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supportive classroom environment that fosters positive relationships and psychological safety can 

significantly impact students' willingness to take risks, ask questions, and engage meaningfully with the 

content. 

Conclusion 

The interplay between pedagogy and psychology is essential for creating effective educational 

experiences that promote learning and development. By integrating insights from both fields, educators can 

design instructional methods that are responsive to the diverse needs of their students, ultimately enhancing 

learning outcomes. A holistic approach to education that prioritizes the psychological aspects of learning not 

only fosters academic success but also nurtures the social and emotional well-being of learners. As the 

educational landscape continues to evolve, understanding and applying the principles of pedagogy and 

psychology will remain vital in shaping a brighter future for students and educators alike. 
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ТЕНДЕНЦИИ ВЫБОРА ВИДОВ СПОРТА В ПРОГРАММЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ 

 

Trends in the selection of sports in the physical education program of students 

 

Аннотация 

В данном исследовании анализируется тенденция выбора видов спорта в программе 

физического воспитания студентов вузов, чтобы выявить факторы, влияющие на выбор, и предложить 

решения по повышению эффективности физического воспитания. Результаты показали существенные 

различия в выборе вида спорта в зависимости от пола, личных предпочтений и школьной 

инфраструктуры. 

Ключевые слова: 

физическое воспитание, тенденции выбора видов спорта, студенты университетов, факторы влияния, 

личные предпочтения, возможности, пол, частота занятий спортом. 

 

1. Введение 

Физическое воспитание (ФВ) всегда считалось важным предметом в программах 

университетского обучения, поскольку оно не только способствует улучшению физического здоровья, 

но и развивает социальные навыки, сплоченность и способность работать в команде у студентов. В 

сегодняшней напряженной жизни, когда работа и учеба становятся все более напряженными, 

эффективное включение физических упражнений становится ключевым фактором снижения стресса, 

повышения концентрации и улучшения успеваемости. 

Тенденции выбора видов спорта среди студентов являются важным показателем, отражающим 
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интерес и участие студентов в занятиях по физическому воспитанию. Разнообразие в выборе 

спортивных дисциплин обусловлено не только личными предпочтениями, но и многими 

объективными факторами, такими как материально-техническая база, качество преподавания, а также 

социальная и культурная среда каждого университета. Предыдущие исследования показали, что 

различия в поле, возрасте и специальности могут влиять на предпочтения студентов в отношении 

разных видов спорта. 

Однако большинство предыдущих исследований были сосредоточены в первую очередь на 

оценке общего уровня участия и осведомленности о физическом воспитании, не углубляясь в анализ 

конкретных тенденций выбора видов спорта в университетском контексте. Таким образом, данное 

исследование направлено на изучение и подробный анализ тенденций выбора видов спорта 

студентами, тем самым предоставляя научную базу данных, которая поможет менеджерам, 

преподавателям и политикам улучшить программу физического воспитания в соответствии с 

потребностями студентов. 

2. Метод исследования 

В данном исследовании мы применили количественные методы исследования в сочетании с 

методами опроса для сбора данных среди студентов университетов. Конкретно: 

2.1. Дизайн исследования: 

Исследование проводилось в форме описательного опроса с целью оценки склонности 

студентов к выбору видов спорта и факторов, влияющих на это решение. Структурированная анкета 

была разработана на основе существующих исследований и теорий в области физического воспитания 

для обеспечения объективности и надежности собранных данных. 

2.2. Объекты и образцы исследования: 

Выборка исследования состояла из 500 студентов, выбранных случайным образом с разных 

курсов и факультетов университетов. Для обеспечения репрезентативности студенческой популяции 

использовалась случайная выборка, что позволило провести точное обобщение тенденций и 

характеристик выбора вида спорта. 

2.3. Инструменты сбора данных: 

Анкета была составлена с учетом следующих основных пунктов: 

- Личная информация (пол, курс, факультет/специальность) 

- Выберите свой любимый вид спорта 

- Частота участия в спортивных мероприятиях 

- Факторы, влияющие на выбор вида спорта (личные интересы, возможности, влияние друзей, 

график учебы, ...) 

Перед проведением опроса анкета была опробована на небольшой группе студентов для 

проверки ее логичности и понятности, а затем была соответствующим образом скорректирована. 

2.4. Метод сбора данных: 

Данные собираются с помощью онлайн-анкет и личных опросов, что оптимизирует сбор 

информации и сводит к минимуму человеческие ошибки. Ответы были закодированы и введены в 

статистическую программную систему для обработки и анализа. 

2.5. Метод анализа данных: 

- Описательная статистика: вычисление средних, частотных и процентных показателей для 

описания характеристик выборки исследования и тенденций в выборе вида спорта. 

- Сравнительный анализ: сравнение различий между группами студентов по полу, курсу 

обучения и другим факторам. 

- Корреляционный анализ: применение корреляционного анализа для определения 
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взаимосвязи между влияющими факторами (интерес, возможности, ...) и выбором вида спорта. 

3. Результаты и обсуждение

3.1. Анализ общих характеристик выборки исследования

- Информация о предмете исследования:

Из 500 опрошенных студентов 52% были женщинами и 48% — мужчинами. В исследовании

приняли участие студенты разных курсов: примерно 25% — студенты первого курса, 30% — студенты 

второго курса, 25% — студенты третьего курса и 20% — студенты четвертого курса. В выборке были 

представлены различные дисциплины из области экономики, инженерии, социальных наук и искусств, 

что обеспечило репрезентативность исследования. 

- Выберите любимый вид спорта:

Популярные виды спорта включают футбол, бадминтон, волейбол, аэробику и плавание.

Каждый вид спорта имеет разный уровень приоритета в зависимости от пола и специальности 

студента. 

3.2. Распределение выбора вида спорта по полу 

- Количественные результаты:

Собранные данные показали четкую разницу в выборе видов спорта между мужчинами и

женщинами. Как показано в Таблице 1, основные результаты таковы: 

Спорт Мужской (%) Женский (%) 

Футбол 45 5 

Бадминтон 20 25 

Волейбол 15 20 

Аэробика 5 30 

Плавание 10 10 

Другой 5 10 

- Обсуждать:

+ Футбол: большинство студентов мужского пола (45%) выбирают футбол, что может быть

связано с традиционным предпочтением командных видов спорта и соревновательным характером 

футбола. 

+ Аэробика и бадминтон: студентки отдают предпочтение аэробике (30%) и бадминтону (25%),

что отражает тенденцию к поиску занятий, которые поддерживают здоровье и снижают стресс. 

+ Другие виды спорта, такие как волейбол и плавание, имеют относительно сбалансированное

распределение между двумя полами, что свидетельствует о разнообразии спортивных интересов. 

3.3. Частота участия в спортивных мероприятиях 

Данные о частоте участия показывают: 

Частота участия Ставка (%) 

Ежедневно 20% 

2-3 раза в неделю 50% 

1 раз в неделю 20% 

Менее одного раза в неделю 10% 

Обсуждать: 

- Большинство учащихся (50%) занимаются спортом 2–3 раза в неделю, демонстрируя

стабильный уровень интереса к физкультуре. 

- 20% студентов сообщили о ежедневных занятиях спортом, что может быть связано с их четким

пониманием пользы физической активности для здоровья или с характером видов спорта, которые им 

нравятся и требуют регулярных занятий. 

- Количество студентов, занимающихся реже одного раза в неделю (10%), показывает, что
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небольшая группа может испытывать трудности со временем или отсутствие мотивации, что 

необходимо учитывать менеджерам и преподавателям GDTC для принятия своевременных мер 

поддержки. 

3.4. Факторы, влияющие на выбор вида спорта 

В ходе опроса влияющие факторы были расположены в порядке важности следующим образом: 

- Личные интересы: 80% студентов заявили, что это главный решающий фактор при выборе вида

спорта. 

- Оснащение: 65% учащихся подчеркнули важность современных удобств и оборудования в

школе. 

- Влияние друзей: 50% студентов отметили, что поддержка и влияние со стороны группы друзей

являются важным мотиватором. 

- Расписание занятий: 45% студентов заявили, что расписание занятий и другие обязательства

также существенно влияют на их участие в занятиях физической культурой. 

Обсуждать: 

- Личные предпочтения преобладают как доминирующий фактор, что свидетельствует о том, что

студенты склонны самостоятельно определять вид спорта, который им подходит. 

- Важную роль играют спортивные сооружения, особенно в контексте необходимости

инвестирования в инфраструктуру университетов для привлечения студентов к активному участию в 

занятиях физической культурой. 

- Также подчеркивалось влияние друзей и учебного графика, что показывает, что общительность

и необходимость балансировать между учебой и физическими упражнениями являются факторами, 

которые необходимо учитывать при разработке программы физического воспитания. 

3.5. Сравнительный анализ по учебному году и специальности 

Анализ по учебному году: 

- Первокурсники склонны выбирать исследовательские и экспериментальные виды спорта

(например, аэробику, бадминтон), в то время как старшекурсники склонны выбирать традиционные и 

высококонкурентные виды спорта, такие как футбол. 

- Эта разница отражает изменения в восприятии и опыте обучения с течением времени в

колледже. 

Анализ по отраслям: 

- Студенты факультетов экономики и менеджмента часто отдают предпочтение видам спорта,

которые развлекательны и демонстрируют социальные связи, например, волейболу и бадминтону. 

- Между тем, студенты инженерных специальностей, возможно, из-за своего плотного графика

и академической нагрузки, могут выбирать виды спорта, требующие коротких, но эффективных 

тренировок, например, плавание и аэробику. 

Обсуждать: 

Приведенный выше анализ показывает, что общеобразовательную программу необходимо 

разрабатывать гибко, включая в нее разнообразные предметы, отвечающие потребностям различных 

групп учащихся. Это не только помогает улучшить физическую работоспособность, но и способствует 

всестороннему физическому и умственному развитию учащихся. 

3.6. Обзор Обсуждение 

На основании данных анализа можно сделать несколько основных выводов: 

- Выбор вида спорта учащимися во многом зависит от личных предпочтений и возможностей

школы. 
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- Различия по полу, курсу обучения и специальности показывают, что у каждой группы студентов 

есть свои собственные потребности и приоритеты, требующие индивидуальных и гибких программ 

профессионального образования. 

- Внешние факторы, такие как влияние друзей и графики учебы, также играют важную роль, 

поэтому необходимы меры поддержки, чтобы побудить студентов регулярно заниматься спортом. 

Полученные результаты дают практическую основу для руководителей и преподавателей 

физического воспитания по совершенствованию программ обучения, улучшению материально-

технической базы и организации соответствующих спортивных мероприятий с целью популяризации 

спортивного движения среди студентов университетов. 

Таким образом, исследование не только проясняет тенденцию выбора видов спорта, но и 

помогает выявить ключевые факторы, влияющие на решения студентов, тем самым предлагая 

практические решения по повышению эффективности программы физического воспитания. 

4. Заключение и рекомендации 

Исследования показывают разнообразие в выборе видов спорта среди студентов в зависимости 

от пола, интересов и внешних факторов. 

Для повышения эффективности физического воспитания вузы должны: 

- Расширить список факультативных видов спорта для удовлетворения разнообразных 

потребностей учащихся. 

- Улучшить материально-техническую базу для обеспечения наилучших условий обучения. 

- Организовывать внеклассные спортивные мероприятия, создавать среду для обмена и 

поощрять участие учащихся. 

- Гибко корректировать учебный график, создавая условия для участия учащихся в занятиях 

физической культурой. 

Понимание тенденций и потребностей студентов в области физического воспитания поможет 

университетам разрабатывать соответствующие программы, способствующие улучшению здоровья и 

качества обучения. 
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