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CHUẨN BỊ TÂM LÝ CHO HỌC SINH, SINH VIÊN TRONG CHIẾN TRANH 

BẢO VỆ TỔ QUỐC THÔNG QUA MÔN HỌC GIÁO DỤC QUỐC PHÒNG VÀ 

AN NINH 

Đại úy Nghiêm Công Đĩnh*
 

 
Tóm tắt: Giáo dục quốc phòng và an ninh cho học sinh, sinh viên là một trong 

những nội dung của chiến lược đào tạo con người, nhằm đào tạo ra những con người 

mới có đủ trình độ năng lực để thực hiện tốt hai nhiệm vụ xây dựng và bảo vệ Tổ quốc 

Việt Nam xã hội chủ nghĩa. Nội dung Giáo dục quốc phòng và an ninh là chương trình 

chính khoá trong các trường trung học phổ thông, trung cấp chuyên nghiệp, cao đẳng 

và đại học. Vì vậy, bài viết đi sâu phân tích tìm ra những nội dung, biện pháp nhằm xây 

dựng bồi đắp và chuẩn bị tâm lý cho học sinh, sinh viên sẵn sàng tham gia bảo vệ Tổ 

quốc nếu chiến tranh xảy ra trong tương lai. 

Từ khóa: Giáo dục quốc phòng và an ninh, chiến tranh bảo vệ Tổ quốc, tâm lý 

học sinh, sinh viên. 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Giáo dục quốc phòng và an ninh (GDQP&AN) cho học sinh, sinh viên là một 

trong những nội dung của chiến lược đào tạo con người, nhằm đào tạo ra những con 

người mới có đủ trình độ năng lực để thực hiện tốt hai nhiệm vụ xây dựng và bảo vệ Tổ 

quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa. Chính vì vậy, ngay sau khi nước nhà thống nhất, ngày 

28/4/1981 Ban Bí thư Trung ương Đảng đã ra Chỉ thị 107-CT/TW về tăng cường công 

tác Giáo dục quốc phòng nhân dân, chuẩn bị cho thế hệ trẻ sẵn sàng làm nghĩa vụ bảo 

vệ Tổ quốc. Nghị quyết 02-NQ/TW ngày 30/7/1987 của Bộ Chính trị đã quy định đưa 

nội dung đường lối quân sự của Đảng và nhiệm vụ quốc phòng vào chương trình học 

tập chính thức của các trường đào tạo, bổ túc cán bộ của Đảng và Nhà nước; đưa nội 

dung Giáo dục quốc phòng vào chương trình chính khoá trong các trường trung học phổ 

thông, trung cấp chuyên nghiệp, cao đẳng và đại học. Mục tiêu của môn học nhằm giáo 

dục cho mọi công dân đường lối, nhiệm vụ quốc phòng và an ninh, kỹ năng quân sự cần 

thiết, để phát huy tinh thần yêu nước, truyền thống chống ngoại xâm, lòng tự hào, tự tôn 

dân tộc, nâng cao ý thức, trách nhiệm, tự giác thực hiện nhiệm vụ quốc phòng, an ninh, 

bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa. 

Do vậy, chuẩn bị tâm lý cho học sinh, sinh viên là quá trình tác động nhằm hình 

thành ở học sinh, sinh viên tính vững vàng và tính sẵn sàng tâm lý trước các điều kiện 

nguy hiểm, căng thẳng của chiến tranh hiện đại, tạo nên nguồn gốc bên trong của tính tích 

cực cá nhân, khả năng huy động tối đa các chức năng hoạt động tâm lý để hoàn thành. 

 

 
 

* Khoa Giáo dục quốc phòng - Trường Đại học Mỏ - Địa chất. 
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Thứ hai, tính ác liệt và nguy hiểm rất lớn. 

Trong chiến tranh tương lai, tính chất và mức độ ác liệt, nguy hiểm tăng lên gấp 

bội vì với sự phát triển của khoa học công nghệ hiện đại con người và mọi mục tiêu trên 

chiến trường hầu như bị nằm trong vòng kiểm soát của đối phương. Các vũ khí công 

nghệ hiện đại, vũ khí công nghệ cao có tầm bắn xa, độ chính xác cao, sức hủy diệt lớn 

càng làm tăng tính ác liệt và nguy hiểm cho các lực lượng của đối phương. Cùng với hệ 

thống vũ khí sát thương “cứng” điều khiển tầm xa và chính xác còn có hệ thống vũ khí 

sát thương “mềm” có thể làm cho con người tê liệt hoặc rối loạn các chức năng tâm, 

sinh lý gây nên những tác động mạnh mẽ tới tinh thần, tâm lý của các bên tham chiến. 

Thứ ba, tính biến động nhanh và bất ngờ. 

Do cự ly tiến công ngày càng xa, tính chính xác của vũ khí, khí tài ngày càng cao 

và các bên tham chiến đều tìm mọi cách giành thế chủ động, tạo bất ngờ cho đối phương. 

Đòi hỏi các bên tham chiến phải nâng cao năng lực tiến công và phòng thủ; các hành 

động chiến đấu phải diễn ra hết sức nhanh chóng, biến hóa mau lẹ. Vì vậy, tính biến 

động rất nhanh chóng và bất ngờ cả về không gian, thời gian; quy mô và lực lượng; vũ 

khí, trang bị kỹ thuật; về âm mưu, thủ đoạn; các phương thức tác chiến, v.v.. 

Thứ tư, có sự tác động bởi chiến tranh tâm lý của địch. 

Với việc sử dụng mọi thủ đoạn như hù dọa, răn đe, tuyên truyền, kích động tác 

động mạnh làm giảm sút và tê liệt ý chí chiến đấu. Dự báo trong tương lai, cùng với sự 

phát triển nhanh chóng của khoa học công nghệ hiện đại thủ đoạn chiến tranh tâm lý sẽ 

ngày càng đa dạng, phức tạp với mức độ công nghệ hóa ngày càng cao và tác hại rất lớn. 

Do vậy, đặt ra vấn đề chuẩn bị toàn diện cho chiến tranh không thể xem nhẹ hoặc bỏ 

qua vấn đề chuẩn bị tâm lý cho học sinh, sinh viên. 

2.1.2. Những tác động và ảnh hưởng của chiến tranh trong tương lai đối với 

tâm lý của học sinh, sinh viên 

Chiến tranh bảo vệ Tổ quốc trong tương lai là một cuộc chiến tranh hiện đại, nếu 

xảy ra tác động và ảnh hưởng rất lớn đến tinh thần, tư tưởng mà nhất là tâm lý và hành 

vi, hành động của từng học sinh, sinh viên. Tuy nhiên, các tác động đó có thể diễn ra 

theo cả hai chiều hướng: hướng tích cực và tiêu cực. 

Hướng tích cực là hướng có tác dụng nâng đỡ các hoạt động của học sinh, sinh 

viên làm cho họ trở nên tỉnh táo, nhạy bén, hoạt động khẩn trương, mau lẹ, thận trọng 

nhưng quyết liệt hơn; những phẩm chất tâm lý được phát huy đủ sức vượt qua những 

khó khăn, gian khổ, ác liệt để xử lý tốt các tình huống chiến đấu. Hướng tích cực chỉ 

xuất hiện trong trường hợp các học sinh, sinh viên được chuẩn bị tốt về mọi mặt chính 

trị - tư tưởng; thể lực và đặc biệt là chuẩn bị về tâm lý. 
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Hướng tiêu cực làm giảm sút hiệu quả hoạt động của học sinh, sinh viên tạo nên 

những căng thẳng quá mức về thể lực và tinh thần, làm rối loạn các chức năng hoạt động 

tâm lý dẫn đến các quá trình tâm lý nhận thức bị rối loạn (chú ý bị suy yếu, trí nhớ giảm 

sút, đánh giá hoàn cảnh thiếu tỉnh táo); cảm xúc, tâm trạng bị hoang mang, dao động, 

thậm chí hoảng loạn; các thao tác, hành động thiếu chính xác. Sự chuẩn bị không tốt về 

kiến thức, khoa học kỹ thuật, chuyên môn nghiệp vụ, tâm lý hoặc bị bất ngờ trước các 

đòn tiến công và các loại vũ khí mới của địch có thể làm cho học sinh, sinh viên rơi vào 

trạng thái sợ hãi, kinh hoàng, bỏ chạy. Để phát huy hướng tích cực, hạn chế hướng tiêu 

cực nhằm phát huy tinh thần chiến đấu, hoàn thành nhiệm vụ trong chiến tranh hiện đại 

thì học sinh, sinh viên phải được chuẩn bị toàn diện về mọi mặt: chính trị - tư tưởng, các 

kỹ năng quân sự cần thiết, thể lực và tâm lý. 

Chuẩn bị tâm lý là quá trình tác động nhằm hình thành ở học sinh, sinh viên tính 

vững vàng và tính sẵn sàng tâm lý trước các điều kiện nguy hiểm, căng thẳng của chiến 

tranh bảo vệ Tổ quốc trong tương lai. Bên cạnh đó chuẩn bị về tâm lý còn là một bộ 

phận cấu thành trong chuẩn bị mọi mặt cho học sinh, sinh viên đáp ứng đòi hỏi của chiến 

tranh hiện đại. Thực chất của chuẩn bị tâm lý là nhằm hình thành ở họ tính vững vàng 

và tính sẵn sàng tâm lý trước các điều kiện nguy hiểm, căng thẳng của chiến tranh. 

Tính vững vàng tâm lý của học sinh, sinh viên là khả năng bảo đảm hoạt động 

bình thường của các chức năng tâm lý và sự biểu hiện hợp lý các thuộc tính khác nhau 

của nhân cách trong các điều kiện phức tạp, nhất là sự vững vàng cảm xúc - ý chí; Tính 

sẵn sàng tâm lý là một trạng thái tâm lý bên trong, một tâm thế sẵn sàng chờ đón và tiến 

hành một cách tích cực, khẩn trương và kiên quyết các hành động đáp ứng khi có chiến 

tranh xảy ra mà không chần chừ, do dự hay toan tính thiệt hơn, không run sợ và thoái 

thác nhiệm vụ. 

Tính vững vàng tâm lý và tính sẵn sàng tâm lý quan hệ biện chứng với nhau, 

chuyển hóa lẫn nhau làm cho hành vi, hành động của học sinh, sinh viên diễn ra mau lẹ, 

kịp thời, chuẩn xác, đáp ứng yêu cầu bảo vệ Tổ quốc khi chiến tranh xảy ra. 

Từ những cơ sở lý luận và thực tiễn cũng như đặc điểm của chiến tranh bảo   vệ 

Tổ quốc trong tương lai đặt ra, do vậy, để chuẩn bị tâm lý cho học sinh, sinh viên trong 

chiến tranh bảo vệ Tổ quốc thông qua chương trình GDQP&AN cần tìm ra một số nội 

dung, biện trong trong quá trình học tập môn học GDQP&AN ở Nhà trường và các cơ 

sở giáo dục. 
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2.2. Nội dung, biện pháp chuẩn bị tâm lý cho học sinh, sinh viên trong chiến 

tranh bảo vệ Tổ quốc 

2.2.1. Nội dung chuẩn bị tâm lý cho học sinh, sinh viên trong chiến tranh bảo 

vệ Tổ quốc 

Một là, xây dựng cho học sinh, sinh viên có niềm tin vào cấp trên, vào vũ khí 

trang bị kỹ thuật, vào khả năng chiến đấu và chiến thắng của ta. 

Niềm tin là động lực trực tiếp thúc đẩy hành vi, hành động của mỗi học sinh, sinh 

viên trong hoạt động, nhất là trong chiến đấu. Nói về vấn đề này, V.I.Lênin viết: “Lòng 

tin vào cuộc chiến tranh chính nghĩa, sự giác ngộ rằng cần phải hy sinh đời mình cho 

hạnh phúc của những người anh em, là yếu tố nâng cao tinh thần của binh   sĩ và làm 

cho họ chịu đựng được những khó khăn chưa từng thấy…”1. Khi học sinh, sinh viên có 

niềm tin họ sẽ trở nên lạc quan, vững vàng, bình tĩnh, tự tin và sáng suốt, sẵn sàng vượt 

qua các khó khăn, trở ngại, hiểm nguy để hoàn thành nhiệm vụ. Trong điều kiện phải 

đối đầu với những kẻ thù có ưu thế hơn ta về kinh tế, quân sự, niềm tin vào vũ khí trang 

bị kỹ thuật hiện có, giúp học sinh, sinh viên chủ động, sáng tạo nâng cao hơn hiệu quả 

sử dụng, có ý thức trong giữ gìn, bảo quản. Học sinh, sinh viên có niềm tin vào khả năng 

chiến đấu và chiến thắng của ta sẽ tiếp thêm sức mạnh cho các hành động đáp ứng nhiệm 

vụ bảo vệ Tổ  quốc. 

Hai là, hình thành và củng cố biểu tượng đúng đắn, chính xác về chiến tranh, về 

kẻ thù cho học sinh, sinh viên. 

Hiệu quả hành vi, hành động của học sinh, sinh viên phụ thuộc rất lớn vào những 

hình ảnh hiện thực mà họ tích lũy được và giữ lại được trong óc của mình đó là hệ thống 

các biểu tượng. Đó là biểu tượng về chiến tranh, tính chất ác liệt của nó, các phương thức 

tác chiến, các hình thức, thủ đoạn chiến đấu, các thao tác kỹ, chiến thuật; biểu tượng về 

tính năng tác dụng của các loại vũ khí trang bị và khí tài quân sự; biểu tượng về kẻ thù như 

âm mưu thủ đoạn, tổ chức biên chế, sở trường, sở đoản, khả năng cơ động và sức chiến 

đấu, khả năng tăng cường và viện trợ; biểu tượng về không gian, thời gian; về địa hình thời 

tiết; về cách đánh của ta và sự phối hợp hiệp đồng chiến đấu với bạn, quân liên quan… 

Khi học sinh, sinh viên có được biểu tượng đúng sẽ không bị bối rối, lúng túng, hoang 

mang, sợ hãi và có đủ bình tĩnh, tự tin để xử trí tốt các tình huống khi chiến tranh xảy ra. 

Ba là, hình thành và phát triển các phẩm chất tâm lý đáp ứng với đòi hỏi của hoạt 

động chiến đấu. 

Trong chiến tranh hiện đại các tình huống chiến đấu hết sức đa dạng, phức tạp, bất 

ngờ và biến động khôn lường, đòi hỏi trong chuẩn bị tâm lý người học sinh, sinh viên 

từng bước hình thành các phẩm chất tâm lý chuyên biệt theo yêu cầu đào tạo như: lòng 

 

1  V.I. Lênin (1997), Toàn tập, tập 41, Nxb. Tiến bộ, Matxcơva. 
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quả cảm, mưu trí, sáng tạo, linh hoạt, quyết đoán, kiên trì bền bỉ, ý chí quyết tâm cao, bình 

tĩnh, tự tin. Quá trình chuẩn bị tâm lý rèn luyện các phẩm chất trên, quá trình huấn luyện 

phải tạo ra nhiều điều kiện, tình huống hoàn cảnh phong phú, đa dạng giúp học sinh, sinh 

viên rèn luyện khả năng chịu đựng được các căng thẳng cả về tâm lý và thể lực. 

2.2.2. Biện pháp chuẩn bị tâm lý cho học sinh, sinh viên đáp ứng yêu cầu 

chiến tranh bảo vệ Tổ quốc 

Chuẩn bị tâm lý cho học sinh, sinh viên phải được tiến hành thường xuyên, liên 

tục trong quá trình học tập ở Nhà trường. Tuy nhiên, thông qua chương trình học 

GDQP&AN là điều kiện thuận lợi nhất vì các nội dung môn học luôn sát gần với chiến 

tranh và các tình huống chiến đấu. Biện pháp chuẩn bị tâm lý cho học sinh, sinh viên 

thường được tiến hành theo hai phương thức cơ bản đó là: chuẩn bị tâm lý chung và 

chuẩn bị tâm lý chuyên biệt. 

* Chuẩn bị tâm lý chung cho học sinh, sinh viên: 

Đây là quá trình tác động nhằm hình thành các phẩm chất nhân cách cơ bản cho 

học sinh, sinh viên như: thế giới quan Mác - Lênin, lý tưởng Cộng sản chủ nghĩa; yêu 

nước, trung thành tuyệt đối với Đảng, với Tổ quốc và nhân dân, với chế độ xã hội chủ 

nghĩa; hun đúc lòng căm thù giặc sâu sắc, ý thức cảnh giác cách mạng; quán triệt đường 

lối, quan điểm, chính sách của Đảng và Nhà nước; ý thức sâu sắc lợi ích của quốc gia, 

dân tộc, Tổ quốc; bản chất, mục đích, tính chất chính nghĩa của chiến tranh bảo vệ Tổ 

quốc, niềm tin vào thắng lợi của chiến tranh. Chuẩn bị tâm lý chung được tiến hành 

trong mối quan hệ hữu cơ với chuẩn bị chính trị tinh thần cho học sinh, sinh viên, được 

tiến hành thông qua các hình thức học tập chính trị, huấn luyện quân sự, tuyên truyền, 

cổ động, thi đua mà trực tiếp nhất là giáo dục chính trị - tư tưởng ở Nhà trường. 

* Chuẩn bị tâm lý chuyên biệt cho học sinh, sinh viên: 

Đây là quá trình tác động nhằm hình thành ở mỗi học sinh, sinh viên các phẩm 

chất tâm lý đặc biệt, đặc thù như: lòng quả cảm, gan dạ, sức chịu đựng dẻo dai bền bỉ, 

sự linh hoạt mau lẹ, quyết đoán... đáp ứng với yêu cầu của các tình huống, điều kiện khi 

chiến tranh xảy ra. Để làm tốt việc chuẩn bị tâm lý chuyên biệt, cần tiến hành tốt các 

yêu cầu sau đây: 

- Giảng dạy GDQP&AN ở các Nhà trường, cơ sở giáo dục phải sát với điều kiện 

chiến đấu: 

Trong quá trình giảng dạy GDQP&AN ở các cấp học phải tuân thủ đúng các 

nguyên tắc trong giáo dục, trang bị cho học sinh, sinh viên những gì mà chiến tranh cần 

là một nguyên tắc quan trọng trong huấn luyện chiến đấu. Các giáo viên, giảng viên 
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GDQP&AN phải thường xuyên nghiên cứu những diễn biến mới của tình hình, những 

âm mưu thủ đoạn mới của kẻ thù để có những bổ sung kịp thời cho nội dung chuẩn bị 

tâm lý; khắc phục sự dễ dãi, hình thức, giả tạo trong tập luyện hoặc cắt xén nội dung, 

chương trình luyện tập; với mỗi khoa, mục huấn luyện bên cạnh việc rèn luyện kỹ xảo, 

kỹ năng nghiệp vụ quân sự cần phải tính đến và đạt được những yêu cầu cơ bản về rèn 

luyện tâm lý, chuẩn bị tâm lý cho học sinh, sinh viên. 

- Quá trình giảng dạy GDQP&AN ở các Nhà trường, cơ sở giáo dục cần phải 

tái tạo những hoàn cảnh bên ngoài của trận đánh: 

Để học sinh, sinh viên có những biểu tượng đúng đắn, chính xác đáp ứng yêu cầu 

chiến tranh bảo vệ Tổ quốc, quá trình giảng dạy cần sử dụng rộng rãi các phương tiện mô 

phỏng, các máy móc, các thiết bị kỹ thuật thao trường,v.v. nhằm tái tạo những hoàn cảnh 

bên ngoài của trận đánh như là tái tạo lại âm thanh của bom đạn, của các loại vũ khí khác 

nhau mà kẻ thù sẽ sử dụng, tạo ra các phương tiện mô phỏng diễn biến của tình huống 

chiến đấu như thật. Sử dụng các phim tài liệu mô tả hành động chiến đấu và các loại vũ 

khí trang bị hiện có của kẻ thù, các phim giáo khoa, thực hành diễn tập trong điều kiện của 

chiến tranh hiện đại, nhất là các phim tư liệu về các cuộc chiến tranh Nam Tư; vùng Vịnh; 

Côsôvô; Ápganistan và đặc biệt là cuộc chiến tranh ở Ucraina đang diễn ra hiện nay. 

- Thường xuyên xây dựng những tình huống, bài tập để học sinh, sinh viên độc 

lập giải quyết: 

Trong chiến tranh, nhất là chiến tranh hiện đại các bên tham chiến sẽ đưa nhiều 

vũ khí công nghệ cao vào sử dụng thì khả năng độc lập giải quyết các nhiệm vụ, tình 

huống chiến đấu có ý nghĩa rất lớn đối với học sinh, sinh viên khi tham gia phục vụ 

chiến đấu hay trực tiếp chiến đấu cũng như việc hoàn thành mọi nhiệm vụ được giao 

hay nhiệm vụ đột xuất phát sinh trong các điều kiện cụ thể. Những diễn biến đa dạng, 

phức tạp của các trận chiến đấu đòi hỏi học sinh, sinh viên phải tự mình xử trí, ra quyết 

định hành động khẩn trương, kịp thời, chính xác. Do đó, quá trình luyện tập, giáo viên, 

giảng viên GDQP&AN có thể chủ động xây dựng và tạo ra những tình huống, bài tập 

để học sinh, sinh viên tự xử trí trong phạm vi cho  phép. 

- Luôn tạo ra các tình huống chiến đấu phức tạp, nguy hiểm để rèn luyện học 

sinh, sinh viên từ khi còn ngồi trên ghế Nhà trường: 

Các tình huống chiến đấu phức tạp, nguy hiểm như thật sẽ có tác dụng rèn luyện 

cho học sinh, sinh viên các phẩm chất tâm lý chuyên biệt cần thiết đáp ứng đòi hỏi của 

chiến tranh và chiến tranh hiện đại như: sự bình tĩnh, tự tin trong các diễn biến cảm xúc; 

rèn luyện các phẩm chất ý chí tốt đẹp như lòng dũng cảm, ý chí tiến công, tính mục đích 

hành động vững vàng, kiên định, tư duy nhanh nhạy trong xử lý các tình huống cụ thể; 

sức chịu đựng bền bỉ, dẻo dai; lòng gan dạ, dũng cảm, sẵn sàng hy sinh... 



110 

 

 

 

3. KẾT LUẬN 

Giáo dục quốc phòng và an ninh nói chung và cho học sinh, sinh viên nói riêng 

trong giai đoạn hiện nay càng có ý nghĩa quan trọng, trực tiếp góp phần hun đúc lòng 

yêu nước, lòng tự hào, tự tôn dân tộc, nâng cao ý thức, trách nhiệm của toàn Đảng, toàn 

quân, toàn dân đối với sự nghiệp củng cố quốc phòng, bảo vệ Tổ quốc. Được triển khai 

đồng bộ từ bậc trung học phổ thông đến đại học đã có nhiều đổi mới, chất lượng từng 

bước được nâng cao. Hiện nay, tình hình thế giới, khu vực tiềm ẩn nhiều nhân tố gây 

mất ổn định, khó lường. Trong nước, các thế lực thù địch tiếp tục đẩy mạnh chống phá 

bằng âm mưu, thủ đoạn diễn biến hòa bình, thúc đẩy tự diễn biến, tự chuyển hóa trong 

nội bộ ta, kích động tư tưởng ly khai, bạo loạn lật đổ, v.v.. Trước bối cảnh đó, công tác 

chuẩn bị tâm lý cho học sinh, sinh viên trong chiến tranh bảo vệ Tổ quốc thông qua 

chương trình GDQP&AN luôn được xác định là việc làm hết sức cần thiết và quan trọng 

trong giai đoạn cách mạng mới. 
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