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Tém tit: Bai bdo nay déng gop vao viéc phan tich anh hiong cia co cdu
chi tiéu theo nhom thuc phcfm dén ndng luong tiéu thu tai Viét Nam, s
dung bo dir liéu han ché trén khu vue nong thon tir cugc khao sdt Piéu tra
mikc song Dan cuw Viét Nam ndm 2020. Chiing 16i sir dung phdn tich da
hop (Compositional Data Analysis, CODA) cho cdac nhom chi tiéu va mo
hinh héi quy da hop giita cde nhém chi tiéu va leong ning lirong tiéu thu
binh qudn dau nguoi. Khdc véi cdc nghién ciru truée ddy, ching t6i tdp
trung danh gid tdc dong ciia tong chi tiéu thue phdm va ti 1é chi tiéu cia
3 nhém thue pham khdc nhau (thwe phdm dn ngodi, thuc phdm ché bién
cao, thwe phdam ché bién it, thie pham siéu ché bién, va thie pham khéong
ché bién). Chiing t6i sir dung phirong phdp CODA dé mé ta cdc mé hinh
co cdu chi tiéu ciia 5 nhém thwe phdam dén ning lwong tiéu thu binh qudan.
Chiing t6i tinh todn dé co gidn chi tiéu cho thire phdm véi luong tiéu thu
ndng lwong theo tong chi tiéu hodc chi tiéu cia ting khoan muc. Mé hinh
phan tich da hop lam noi bdt vai tro quan trong cia nhiéu yéu té trong
viéc xdc dinh lwa chon ché d dn uong. Két qua nghién ciru cung cdp thém
bdng chitng khoa hoc vé xu hwdng tiéu dimg theo co cau cdc nhém thuc
phdm va tong chi tiéu cho cdc nha hoach dinh chinh sdch va cde nha kinh
.

T khéa: Compositional Data Analysis CoDa (phdn tich da hop), B s6
liéu diéu tra mikc song dan cu, tong chi tiéu thwe pham, 5 nhém thuwe pham.

1. Gioi thi¢u

An ninh luong thuc va chit dinh dudng ngay cang trd thanh méi quan tdm

chinh ctia chinh phti va cac t6 chire phi loi nhudn do cac anh huong dbi voi stre khoe
va tinh hinh phat trién kinh té. Chu dé nay da duogc liét ké 1a mot trong 17 muc ti€u
phat trién bén viing cua thé gidi do Lién hop Qubc dé xuit (United Nations, 2018).
Nhiéu nghién ctru thyc nghiém tap trung vao mdi quan hé giira cac dic diém kinh té
x4 hdi cua cac hd gia dinh va hanh vi tiéu dung thuc phém cua ho (Deaton, 1997).
Mure tiéu thu thye phdm duge do bang niang lugng tiéu thu binh quan dau nguoi (Per
capita calo intake, PCCI), don vi: Calo. Mot nghién ctru cua Ogundari va Abdulai
(2013) cho thdy méi quan hé gitta luong calo va thu nhap (hodc chi tiéu) di dugc
nghién ctru ki ludng & nhiéu qudc gia nham thyc hién cac chinh sach giam thiéu tinh
trang d6i va suy giam dinh dudng. Sau do, su phét trién kinh té va d6 thi hoa & cac
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nudc dang phat trién di anh huong dén ché do an udng toan cau, dan dén nhiéu nghién
ctru thye nghiém tép trung vao cic ngudn thuc phdm, ching han nhu rau, ngii céc,
thit, ... Viét Nam 1a mot vi du dién hinh vé& mot quéc gia c6 thu nhap trung binh da
dat dugc nhitng thanh tyu 4n tuong vé kinh té va phtc loi dan s6 sau cai cach kinh té
nam 1986. Tuy nhién, qudc gia nay ciing da trai qua qua trinh chuyén ddi dinh dudng
(nutrition transition) nhu nhiéu qudc gia ¢6 thu nhap trung binh khéc, trong do, cac
van d& vé suy dinh dudng va béo phi dién ra dong thoi do xu hudng thay d6i khiu
phan 4n va nhiéu nguyén nhan khac cta qué trinh d6 thi hoa.

Muc dich ctia nghién ctru nay la phéan tich sy &nh hudng cta chi tiéu thuc
pham, bao gém theo 5 loai thuc phidm va ca tong chi tiéu, dén luong tiéu thy PCCI.
Theo nhing gi chung t6i biét, nghién ciru cua chiing toi 14 nghién ciru dau tién st
dung cac cong cu CODA dé phén tich anh hudng ctia co cau chi tiéu theo nhom thuce
pham dén lugng calo tiéu thy tai Viét Nam. Ung dung ctia phuong phap CODA da
dugc nghién ciru vao nhiéu linh vuc khac nhau, bao gdm ca nghién ctu vé dinh dudng
(Van den Boogaart va cong su, 2013; Pawlowsky-Glahn va cong su, 2015). Thu nhap
tang dan dén luong luong thuc hay luong calo tiéu thu binh quan (PCCI) ciing ting
theo. Khac voi hudng tiép can gin ddy 1a mdi quan hé phi tuyén ciia chi tiéu va lugng
calo tiéu thu binh quan (Trinh va cdng su, 2018a). Chung t6i dua thém yéu t6 vé chi
tiéu theo 5 khoan muc vao mé hinh danh gia, tir d6 chung t6i do luong d6 co gian cua
ty 1¢ chit dinh dudng so véi chi tiéu cho thuc phdm va chung t6i ciing so sanh do co
gidn nay v6i do co gidn ciia tong chi tidu 1én tong lugng tiéu thu bang cach sir dung
cdc mo hinh tuyén tinh ¢6 dién. Nghién ctru nay st dung dir liéu cta cudc khao sat
Diéu tra Mtrc séng Ho gia dinh Viét Nam (MSDC) nam 2020. Nghién ciru nay dugc
chia 1am bdn phan chinh: Phdn m6t gi6i thiéu chii dé nghién ciru, phan hai thao luan
vé phuong phap nghién ctru, Phan ba phan tich két qua nghién ctru, Phan bdn két luan
va dua ra mot sé hudng nghién ctu tiép theo.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Dit liéu nghién ciru

B6 dir liéu str dung trong nghién ctru duoc 14y tir cude khao sat Pidu tra mirc
séng Dan cu Viét Nam mdi nhat nam 2020, thuc hién bai Tong cuc Thong ké Viét
Nam. Pay la cac cude khao sat dugc tién hanh 02 nam mot 14n trén pham vi ca nudce
bang phuong phéap phong vén tryc tiép chii ho. Két qua diéu tra phuc vu cho cac danh
gia vé phat trién kinh té x4 hoi cua dit nude (Tong cuc thdng ké, 2019). Nghién ctru
nay st dung bd dit liéu hon 9000 ho gia dinh va cac két qua dai dién cp ho, chung
t6i han ché trén khu vuc ndng thon. Cudce khao sat g@)m cac muc chinh nhu sau:

Muc vé mot so dac diém nhan khau hoc co ban lién quan dén murc song: Muc
nay dugc str dung dé tao cac bién dicu tra vé dac diem chu ho nhu trinh d6 gido duc,
gidi tinh, tudi, so thanh vién hg, noi song va khu vuc sinh thai.
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Muc chi tiéu: Muc nay thu thap thong tin vé nhiéu loai chi tiéu, trong dé cé
chi tiéu thyc pham thuong xuyén trong 30 ngay tir gan 60 loai thuc phdm. Tir do,
chung t6i tinh duge téng chi tiéu thuc phidm ciia ho gia dinh. Pdng thoi, cac thuc
pham tiéu thu dugc chia thanh 5 nhém theo mirc d6 ché bién 1a: Thuc pham khéng
ché bién (Unprocessed food, UN) bao gém céac loai rau va tinh bot chua ché bién,
thuc pham ché bién it (Low processed, LP) bao gém céc tinh bot dé so ché (nhu bun
gao kho) loai thit c4 tuoi trimg sita; thuc pham ché bién cao (High processed, HU)
gébm mot s6 loai nhu sita dic; thuc phdm siéu ché bién (Ultra-processed, UL) gém
cac dau an, nudc ngot, ... va an ngoai (Food away from home, FAFH). Bén canh do,
luong ning luong (calo) tiéu thy binh quan PCCI ciing duoc tinh tir thyc pham tiéu
thu & muc nay. Chung t6i sitr dung phuong phap tinh PCCI ¢6 tinh diéu chinh lugng
tiéu thu ning luong cia cac thanh vién ho gia dinh theo gidi tinh va tudi (Deaton,
1997; Trinh va cong su, 2018a). Hon nita, PCCI 1a luong thuc phdm sin c¢6, mot trong
4 chi ti€u cda an ninh luong thuc (availability, access, utilization and stability) nén sé&
cao hon mure thuc té tiéu thu theo cac khuyén cdo cua Bo Y té.

2.2 Phuwong phdp phdn tich da hop

Chiing t6i nhic mot s6 khai niém vé phan tich sb liéu da hop (Compositional
Data Analysis — CoDa), dua trén cac nghién ctru cia Van den Boogaart va Tolosana-
Delgado (2013), Pawlowsky-Glahn va cong sy (2015) trén nén tang vé do do
Aitchison (Aitchison, 1986). CODA [a mdt linh vuc théng ké lau do1 voi cac linh vuc
tmg dung da dang, ching han nhu dia chét hoic kinh té (Pawlowsky-Glahn va cong
su, 2015). Phuong phéap nay gin day di dugc ap dung trong y té va nghién ctu dich
t& hoc dinh dudng (Dumuid va cong su, 2018).

2.2.1. Mot s6 dinh nghia

Dit liéu da hop dugc biéu dién boi mot vée to da hop S gdm D thanh phan
dugc biéu dién trong don hinh (simplex) S?,

SP =1 x=(x,% .., %p):x; >0, =1,2,..,D;

M-
R
Il
=

j=1
trong do, tong cac céac thanh phan ciia mdt véc to x bang K va 1a mot so.

MBOi vécto x € SPco thé duge chuan hoa, ki hidu C(x) , tic dua vé tong cac
thanh phan bang 1 (hoic 100%) qua phép chuin hoa sau:

k.x;, k.x, k.xp
Z=C(x)=< ) x-' D x.,...,zp " .
J=17%) &j=17) J=17]

Do cac thanh phan cua cac vécto phu thude 1an nhau, nén cac tinh toan thong
thuong khong phu hop (vi du khoang céch Euclide). Do dd, cac phép toan dugc dinh
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nghia lai trén don hinh SP. Trong dé, cac phép toan phai dam bao cac nguyén tic cta
d6 do Aichison (1986), cu thé 1a ti 1& bt bién (scale invariance); hoan vi bat bién
(permutation invariance) va vécto con nhét quan (subcompositional coherence).

Bén canh do, vécto da hop trong don hinh S? thuong duge chuyén doi vé
khong gian céc s thuc R, tirc khong gian Euclid, dé thuan loi tinh toan va giai thich
thong qua mot s phép bién ddi dua trén phép toan 16garit. Trong nghién ctru nay,
chung t6i st dung phép bién dbi 16garit dang cu (isometric log-ratio, ILR) chuyén d6i
D ti trong trong don hinh vé& véc to gdm D-1 toa do trong khong gian Euclide thong
thuong (Egozcue va cong su, 2003). ILR duogc thuc hién dya trén sy phan nhém
khong giao gifra cac khoan muc trong vécto da hop. Cu thé nhu sau: dé tao toa do
can béng du tién, D ti trong dugc chia thanh 2 nhém: mot nhom cho tur s6 va mot
nhém cho mau sb. O bude tiép theo, mdt trong hai nhém lai dugc tach thanh 2 nhom
con dé tao ra toa do can bang thu hai. Pé tao bang phan 4, tai mdi bude, nhém & tir
danh sb 1a 1, nhém & mau danh sb 1a -1, con lai danh s 13 0. O budc thu k, ILR (toa
d6 can bang thir k) duoc tao ra tir nhém c6 ri+tx phan tir trong do: 1k phan tir Syy; ... Sy
& tir s6 (cac ti trong thudc phan 6 {1}), t« phan tir Sg; ... Sge & mau sb (cac ti trong
thudc phan t6 {—1}). Cong thirc tinh ILRy 1a:

Tk
ILR, = | Dl pOmtnn o= 1,2, .., D-1.

Tr+ig Sa1-Sat

Vi phép chuyén doi ILR & trén, cic md hinh hdi quy da hop dugc chuyén dbi
vé khong gian Euclide thong thuong va ¢6 thé duoe udc luong thong qua phuong
phap binh phuong nho nhit. C6 nhiéu loai mé hinh hdi quy da hop va mé hinh c6 thé
cho phép ca vécto da hop va tong ctia cac thanh phan, tuy nhién hé sd hdi quy khi d6
khong dugc phan tich truc quan ma phai qua cac tinh toan thém. Trong nghién ctru
nay, chung t6i quan tim mé hinh c6 vécto da hop dong vai trd bién doc 1ap va tong
dudi dang tong dai sd.

2.2.2. M6 hinh héi quy da hop trong nghién civu heong calo tiéu thu binh qudn

MO hinh nay 13 md rong ctia md hinh nghién ctru anh hudng ctia thu nhap dén
luong calo ti€u thu binh quan, dugc khoi xudng tir cae nghién ctru cua Deaton (1997).
Mo hinh dé xuét bao gdm moé hinh héi quy boi phi tuyén (log log) va co thé cé tinh
dén tac dong phi tuyén qua ham 16garit binh phuong hodc cac mé hinh phire tap hon
(Trinh va cong sy, 2018a). Chung t6i mé rong mé hinh va thém yéu té vé co cdu chi
tiéu theo cic nhém thuc pham trén nén tang bién tong chi tiéu nhu cac nghién ciru
truyén thdng.

Ki hiéu V;,V,, V3, V,, Vs 1a A0 16n cac khodn cta ting khoan muc cua chi tiéu
thuc pham, tong chi titu 1a T =V, + V, + Vs + V, + V5 va S = (S, S5, 53,54, S5) €
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S5, s; = % 13 don hinh cua khong gian cac vécto da hop. St dung phép bién ddi ti 18
l6garit dang cu ILR nhu sau:

2 Sy \/S253 1 S5

Ilry, =—=Inln ———;Ilr, =lnln s lry =—Inln = ; Ilr,
RN OO . Jsass 0 Nz syt

1 Inl Sy

=—lInin —

V2 Ss

M0 hinh hdi quy da hop trong don hinh ¢ dang
Inln (PCCL) = a+ < b,S; >,+yT; + Z B Zu + e (3)
K

v6i PCCI 1a lugng calo tiéu thu binh quan (don vi: Calo), S 1a vecto co cAu chi tiéu
(%), T 1a tong chi tiéu thuc pham (don vi: nghin dong), Z, 13 vécto vé dic diém nhan
khau hoc va noi séng, i 1a chi s6 ho gia dinh va e 13 sai s6 ctia mo hinh. Chi s i ¢o
thé dugc bo qua dé don gian ki hiéu.

M0 hinh duoc biéu dién qua céc chuyén d6i ILR nhu sau:
4
Inln (PCCIL) =a+ Z (ZjILRji + yln (Tl) + Z,Bkzik + €; (4)
= 7

Théong qua phuong phap binh phuong nhé nhét, cac hé sé ctia mé hinh (4) duogc
udc luong. Hé sd wdc lugng cia cac bién Z, dugc giai thich nhu moé hinh hdi quy
boi, tire 1a xem xét sy thay ddi ctia 1 yéu t6 va giit ¢6 dinh cac yéu tb con lai. i vaoi
anh huong cta chi tiéu va co cdu chi tiéu, ching t6i quan tim hai trudong hop sau

- Trwong hop 1: Téng T ting 1 don vi va mdi quan hé twong ddi gitra cac ti
trong khong thay ddi. Khi d6, ching minh duge rang mdi khoan muc Vi, i =
1, ...,5 déu ting 0.2 don vi va cac ILR khong thay doi. Khi d6, hé s6 7 duoc
giai thich nhu mé hinh tuyén tinh boi, khi d6, 7 1a hé s6 co gifn giita ctia chi
tiéu thuc pham va luong calo tiéu thu binh quan.

- Trwong hgp 2: Chi tiéu mot khoan muc V; tang § %, va cac khoan muc khac
khong dbi. Do dé, su thay d6i nay kéo theo tong chi tiéu T ciing thay d6i lugng
tuwong tng nhu & trén. Ki hiéu V', va T’ 1a khoan muc thir nhét va tong chi tiéu
sau khi thay ddi (twong tu cho cac khoan muc khac), ta c6

Vi=Q+8)V,vaT =T+ 48V,

Khi do, ILR; sé& thay d6i va ILR,, ILRs, ILR, khong thay doi. Hon nita, ILR
c6 thé biéu dién qua ti trong cta cac khoan muc chi tiéu, nén
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4% 2 A+
n——=—Inlh ———
NS V,V3VaVs

2
=JLR1+ —Inln(1+6
N ( )

Goi PCCI’ 1a mirc tiéu thu ning luong binh quan sau khi thay doi, khi d6 ta

2
ILR', = —Inl

co
log(PCCI) = @ + Za]ILR + 7 Inin(T) +z,8ka
j=1
4
log(PCCI") = z ILR'; +7 InIn(T") +Z’E;Z" =
j=1 k

2
Zinin(1+8) +7Inin (T +57) +Zﬁkzk

I
Q)
M*

@ ILR; + &y
j=1

Su thay ddi ctia log(PCCI) 1a
log(/PTCI’) — log(P\CCI)
= —lnln(1+5)+ylnln(T+5V1)—ylnln(T)

a

Khi do,

PCCI’ _ eo’z}%lnln (1+6) +yInln (T+6V;y) —yInin (T)

PCCI

a]—=Inin (1+6) +yInin (T+6V,) —ynin (T
_ —e 1\/5 ( )+y ( =7 (T) -1

Néu 6 nho, ta ¢o

lnln (148 +yInln (T+6V1) —yInin (T)

g -1
= 0] i Inin(A+6) +yInin(T+6Vy) —yInin(T)
‘5
2 T+6V, _ 2 . .V
~a1\/—§5+yl [ T ~a1\/—§5+ ST
Do do, ti 18 thay ddi (%) ctia PCCI phu thude vao%va ti 18 13, v6i & nho:
5( 2 4 Vl) (5)
a —
1\/§ )/T
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Cong thirc (5) cho thiy su thay déi cua PCCI trong truong hop 2 nay phu
thudc vao tirng quan sat i.

Trong truong hop quan tim dén su thay déi cua 1 khoan khéc, chung ta c6 thé
thay thé vai tro cua V; boi cac khoan muc khac va dat dugce két qua tuong tu do vai
tro ctia cac khoan muc la tuong duong nhau trong ILR va tong T.

Céc truong hop thay do6i khac giita tong va cac khoan muc, ngudi doc c¢é thé
tham khao nghién ctru ciia Coenders va cong su (2017), Morais va Thomas-Agnan
(2021), Pawlowsky-Glahn va cong sy (2015). M6 hinh (4) c¢6 thé duoc thém binh
phuong 16garit cua tong T, tuy nhién két qua tinh ti 1& thay d6i ctia PCCI s& khong
dat dugc cong thie twong minh nhu (5), nhung c6 thé tinh toan mé phong qua phan
mém théng ké.

Céc tinh toan trong nghién ctru nay dugc tién hanh trén phan mém R, phién
ban 4.0.2 va céc goi 1énh tidyverse, tableone, compositions va zCompositions.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Diic diém doi twong quan st

Thong tin nhan khau hoc va dic diém kinh té x4 hoi cua d6i tuong khao sat
theo ving sinh thai dugc thé hién & Bang 1. Nghién ctru han ché trén viing ndng thon
nén sé quan tai 4 ving sinh thai twong dbi dong déu, trir khu vuc Tay Nguyén va
Pong Nam Bo. Chi tiéu thuc phdm hang thang ctia ho gia dinh nhiéu nhat 1a ¢ ving
Pong Nam B va it nhét 1a khu vuce Trung du va mién nti phia Bac. Tir d6, khu vuc
cang phét trién thi mirc chi tiéu cho thuc pham cang nhiéu. Hon nita, ving Dong Nam
Bo ciing ¢6 ti 18 chi tiéu dn udng ngoai gia dinh (FAFH) 16n nhat. Khoan muc thuc
pham ché bién it (LP) va thuc pham khong ché bién (UN) chiém ti trong cao nhit dbi
v6i1 ho gia dinh ¢ ca 4 vung sinh théi. Hinh 1 thé hién ti phén vi cta cac khoan muc
va theo viing mién. Cac khoan muc FAFH, LP and UN ciing ¢6 d6 giao dong nhiéu
nhat, dic biét  Pong Nam Bo. Nghién ctru han ché trén khu vuc ndng thon, nén trinh
d6 gido duc phd bién nhit 1a Khong bing cip hodc tiéu hoc (ngoai trir khu vue Pong
Bing song Hong). Chu ho 14 nam gidi chiém da sd, tudi chii ho khoang 50 tudi, gia
dinh c6 4 thanh vién. Chii ho 1am céng in luong chiém da sd, tiép theo 1a ti 1& lam
viéc trong linh vuc néng nghiép. Tinh trén ti 1é cac thanh vién trong do tudi lao dong,
ti 1& phu nir di 1am chiém tir 40-45%.

Bang 1: Pic diém ddi twong quan sat

Bién quan sat Vung sinh thai
Béc Trung

Dong Tv;unm%e(ﬂl Bg va Ta Don Dong

L . s S A y g P
Ving sinh thai bang song AP duyén hai N R bang song

2 nui phia " Nguyén Nam Bo 7
Hong Bic mién Cuu Long
Trung
S6 quan sat 1201 1128 1127 380 358 1129

00
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Chi tiéu thyc pham ho giadinh | 381928 | 3063.99 | 377577 | 3391.72 | 4569.27 | 3624.69
(thang/nghin ddng) (2017.53) | (1563.52) | (2226.95) | (2012.24) | (2355.11) | (1931.06)
Luong calo tiéu thu binh quan | 3265.19 | 3395.09 | 3507.82 | 3567.50 | 3592.55 | 3661.59
(PCCT) (858.28) | (873.47) | (90437) | (876.53) | (891.21) | (888.30)
Tf;‘flgpf)‘::“ 17.43 10.32 2270 15.62 28.16 20.09
(FATHD (13.79) (10.71) (18.00) (15.35) (17.82) (15.59)
;}é‘{; fi‘il;) 4.81 3.05 435 3.83 472 4.57
HU) (7.43) (5.64) (6.26) (5.45) (6.94) (6.72)
Co chu chi tidu Tc}ﬁgcbfgf‘l‘; 46.90 51.41 4231 42.89 37.54 40.77
khoan muc (%) LE) (11.90) (12.40) (13.56) (12.88) (12.54) (12.32)
SiTé}l‘;-'cch%hlj‘ilgn 6.66 6.37 6.83 9.27 7.95 927
L) (4.48) (4.67) (6.15) (6.54) (5.67) (7.28)
g‘(‘);g;ﬁ: 24.19 28.84 2381 28.39 21.64 2531
bika (UN) (8.10) (10.99) (9.23) (10.47) (8.57) (9.79)
Gigi tﬁ‘;h ch Nam 81.4 833 793 795 735 73.9
Nt 18.6 16.7 207 20.5 26.5 26.1
Tubi chil ho Nam 52.20 47.19 51.99 4811 50.70 52.46
: (14.55) (12.79) (14.11) (13.75) (13.64) (13.15)
Mot hodc 2
e 30.2 19.2 252 20.5 249 23.1
, 3 thanh vién 15.1 19.4 19.5 15 24 226
86 thanh vién —
ho ia dinh (%) |+ thanh vién 26.6 279 278 30 28.5 245
5 thanh vién 16.2 18.5 16.1 17.6 13.1 16
Gthanh vien | o 14.9 11.4 16.8 9.5 13.7
tré 1én
P . 20.74 24.96 20.55 23.62 18.20 19.95
Chiso phuthugeho giadinh | 51’55 | 0179) | 162 | @L15) | 2007 | o1
Dan toc (%) Kinh 97 (16) 35 (48) 88 (32) 64 (48) 89 31) 92 (27)
Khong béqg
chp hoac tiéu 232 49.4 46.2 55.8 61.7 74.3
s hoc
Bang cap gido Trung hoc
duc cao nhét co s& va
cita chi ho trane hoe 71.4 47 485 424 35.8 2.5
pho thong
Dai hoc 53 36 52 1.8 25 32
Ti 1& phu nir di lam trong gia 44.64 46.73 42.95 44.65 4111 39.94
dinh (%) (28.69) (24.21) (28.64) (24.07) (28.70) (28.43)
Chi hg la ngudi lam cong an <
ren (%) 68 (47) 63 (48) 68 (47) 57 (50) 70 (46) 66 (47)
La“f cong an 68 63.3 68.3 574 69.6 66.4
P in uong
Nghé nghiép
chii h Néng nghiép 18.4 335 239 358 14.8 229
Dich vu 13.6 32 7.8 6.8 15.6 10.6
Tinh trang L1 A
hon ahds (%) Két hon 84 (37) 84 (36) 82 (38) 81 (39) 80 (40) 80 (40)

Chii thich: Bién lién tuc thé hién gid tri trung binh va do 1éch chudn trong ngodc kép, bién
roi rac thé hién tan s6 va ti 1é ph(fn tram cua tirng mirc do.

Nguoén: Tdc gia tinh todn tir bé s6 lieu MSDC 2020.
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Hinh 1: Biéu do hop ve co cau chi tiéu thuc pham theo nhém & cac viing mién.

Nhom thyre pham

B3 Thuc phim 3n ngoai (FAFH)
3 BES  Thuc phim ché bién cao (HU)
S B8 Thyc phim siéu ché bién (UL)
H B8 Thuc phim ché bién it (LP)
ﬂ L ES  Thuc phim khéng ché bién (UN)
i

=

=

b

3.2. Két qud mé hinh hoi quy

g

0

Tay Nguyén
Dong bang
séng Ciru Lon;
Bac Trung Bo
va duyén hai
mién Trung
Trung du va
mien nui

phia Béc
Déng bg‘ing
song Hong
Déng Nam Bo

Bang 2 thé hién hé sé hdi quy cia mé hinh, két qua kiém dinh tinh phan phéi
chuén cua sai s6 ngau nhién 1a phit hop (p-value < 0.1). Céc bién ddi ti 1¢ 16garit dang
cu ILR déu c6 y nghia thdng ké, trir ILR4 vé ti 1& gitta FAFH va UL. Logarit cta chi
tiéu thuc phdm co tac dong duong va cd y nghia thdng ké. Do d6, mdi quan hé gitra
céc ti trong khong thay ddi va cac yéu tb khac ¢b dinh, ting 1% cho chi tiéu thuc
pham thi lugng calo tiéu thu binh quan ting thém 0.296%. Phan tich tac dong ctia cac
bién ddi ti 1é 16garit ddng cy ILR can tinh dén su thay d6i cua tong, tuc 16garit cta
chi tiéu thuc pham. O day, ti trong thuc phim khong ché bién (Unprocessed food,
UN) dong vai tro nhu V3. Do hé s6 wéc lugng ILR1 va 16garit cua chi tidu thue phdm
déu duong, nén khi mirc chi khoan muc UN ting & (%) dan dén ti 1¢ tang calo binh
quan duong. Bang 3 minh hoat mét sb gia dinh c6 cting mirc chi tiéu thuc pham (3440
ngan dong/thdng) nhung ¢ murc chi khoan muc thuc pham khong ché bién khac nhau
va trong truong hop cac gia dinh cung tang 1% ti I¢ chi ti€éu cho khoan muc UN va
gilt ¢6 dinh chi tiéu cac khoan muc khac. Khi d6, ho 3 ¢6 muc chi tiéu cho khoan muc
UN nho nhit nén murc ting calo binh quan 13 4.27%, trong khi ho 1 va ho 2 ¢6 muc
tang calo binh quéan cao hon, twong tng 7.16% va 9.78%. Ho 2 cling ¢6 ti 1€ chi tiéu
cho nhém UN 1én nhat.

So véi gia dinh ¢ 1 hodc hai thanh vién, cac gia dinh ¢ nhiéu thanh vién c6
murc tiéu thu calo it hon va c6 ¥ nghia thong ké. Tuong tu, so véi cac gia dinh ¢6 chil
hd 1a nguoi dan toc thiéu s, chu ho 1a nguoi Kinh ciing c6 muc tiéu thu calo it hon.
Chu ho ¢6 trinh d6 giao duc cang cao ciing ¢6 murc tiéu thu calo it hon. Cac két qua
nay dat duoc gidng nhu cac nghién ctu trude day (Trinh va cong su, 2018b). Calo
giam thé hién xu da dang hoa thuc phdm va phtt hop voi su phét trién cta thi hiéu
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nguoi tiéu dung, khi nguoi tiéu dung lya chon nhiéu loai thuc phadm khac nhau va
khong cé xu hudng ting calo nhu cac loai rau. Bén canh do, ti 1€ ngudi phu thudc
trong ho gia dinh ciing ¢6 tac dong duwong va cé y nghia théng ké. So v6i chu ho 1a
nguoi lam céng an luong, chi hd lam trong linh vuc dich vu cé muec ti€u thy nang
lugng binh quan it hon va ¢ y nghia thong ké. Cac khu vuc sinh thai déu c6 muc tiéu

thu calo binh quén it hon so véi khu vuc TAy Nguyén va co y nghia thong ké.

Bang 2: Hé s6 ciia mé hinh hdi quy

Hé s hdi quy Hé s hdi quy Do léch chudn
He sb chan 5.969 *** -0.07
Ilr1 (UN: (FAFH, UL, LP, HU
) 0.12 *** -0.009
Bién dbi ti 1& 16garit | 12 (LP, HU): (FAFH, UL)) -0.067 *** -0.005
dang cy ILR
IIr3 (LP:HU) -0.058 *** -0.006
Iir4 (FAFH:UL) -0.004 -0.003
Logarit ctia chi tiéu thuc pham 0.296 *** -0.009
Gi6i tinh (mac dinh:
Nit) Nam 0.018. -0.011
3 thanh vién -0.08 *** -0.011
4 thanh vién -0.137 *** -0.013
S6 thanh vién ho (mac | S thanh vién -0.212 *** -0.014
dinh: nhé hon bang 2) | 6 thanh vién tré 1én -0.278 *** -0.016
Dén toc (Mgc dinh:
Thiéu s0) Kinh -0.044 *** -0.01
Bing cip gido duc cao Trung hoc co s¢ va trung hoc
nhat cua chi ho (mdc | pho thong -0.026 *** -0.007
dinh: Khéng bang céap
hodc tiéu hoc) Pai hoc -0.055 ** -0.017
Ti 1€ phu nit di lam trong gia dinh (%) 0. 0
Tinh trang hon nhan )
(m3c dinh: Khac) K&t hén -0.04]1 *** -0.012
Chi s phu thudc ho gia dinh 0.00] *** 0
Ngheé nghiép chi hd | Néng nghiép 0.006 -0.008
(méc dinh: Lam cong
an luong) Dich vu -0.032 ** -0.012
Bac Trung B va duyén hai
mién Trung -0.028 * -0.014
DPdng bang song Hong -0.091 *** -0.014
Vung sinh thai (mac
dinh: Tay Nguyen) | 1 o qu va mién néi phia Béc -0.033 * -0.014
Pong Nam Bo -0.08 *** -0.018
Ddng bing song Clru Long 0.007 -0.014
R binh phuong hi€u chinh 0.252
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Bang 3: Minh hoa ti ¢ thay d6i mirc tiéu thu calo ddi véi chi tiéu khoin muc UN

Chi tiéu thuc phém Chi tiéu thuc phém Ti trong thuc | Ti I¢ thay

Ho gia ho gia dinh khoan muc UN pham khong | d6i PCCI
dinh | (thang/nghin dong) | (thang/nghin déng) | ché bién (UN) (%)

Ho 1 3440 82000 23.84 7.16

Ho 2 3440 100900 29.33 8.78

Hb 3 3440 48400 14.07 4.27

4. Két luin va mot so6 mé rong

Nghién ciru tap trung phan tich anh hudng cia co ciu chi tiéu theo nhém thyc
phém dén lugng calo tiéu thu binh quén tai Viét Nam tai khu vuc nong thon Viét
Nam. Chung t6i st dung phuong phép phan tich da hgp CODA, xem xét tac dong
ddng thoi cua chi tiéu thuc phdm ho gia dinh va chi tiéu theo cac nhom thuc pham.
Han ché trén khu vuc ndng thon va bd s6 liéu diéu tra nam 2020, ching t61 tim duoc
cac két qua nhu cac nghién ctru trude ddy nhur xu hudng giam calo tiéu thu binh quan
khi tang sb thanh vién ho, trinh do gido duc cao hon. Pdi véi tac ddng cua chi tiéu
thuc phim, ting chi tiéu thuc pham s& din dén ting calo tiéu thu binh quan cua ho
gia dinh. Co céu chi tiéu thuc pham ciing c¢6 tac dong c6 y nghia thdng ké dén luong
calo ti€u thy. Chling t61 minh hoa tac dong khi tdng chi tiéu ciia khodn muc thuc phém
khong ché bién — bao gdm chu yéu chi tiéu cac loai ngii cdc va rau xanh. Trong trudng
hop nay, calo binh quan ctia ho gia dinh s& tang. Két qua nghién ctru cung cap thém
bang chimg cho muc tiéu giam nghéo déi vi su phét trién bén vimg thién nién ki ma
chinh phu Viét Nam cam két thyc hién. Hon nita, két qua nghién citu ciing cho thay
xu huéng giam calo tiéu thu vi hudng téi da dang hoa thuc phdm, vi mot muc séng
thinh vuong, phi hop thi hiéu nguoi tiéu ding.

Phuong phap phén tich da hop cung cip chi tiéu anh hudng ctia cac thanh phan
trong mot tong thé. Tuy nhién, qué trinh phan tich va giai thich tac dong khong truc
quan nhu trong mé hinh hdi quy bdi. Cac nghién ctru tiép theo st dung phuong phap
phan tich da hop va tmg dung trong cac linh vuc khac nhau nén duoc khuyén khich
dé tang su phat trién ca vé ly thuyét va ung dung.
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