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GIAY XAC NHAN PANG BAI

Tap chi Thé thao xac nhan:

Trén TAP CHI THE THAO SO THANG 3/2022, ra ngay 15/3/2022, trong
chuyén muc HUONG TGI SEA GAMES 31, d ding tai bai viét cia tac gia
Thac sT TRAN LAN HUONG, giang vién khoa Khoa hoc co ban, bg mén Gido
duc thé chat, Truong Dai hoc Mé dia chat.

Tén bai bao:

PHAT HUY HON NUA VAI TRO
CUA CAC HQI THE THAO QUOC GIA
TRONG QUA TRINH CHUAN BI SEA GAMES 31

Ha Ngi, ngay 21 thang 3 nam 2022
TL. TONG BIEN TAP
P.TRUONG BAN BIEN TAP




22 oh
eihao

vz RA NGAY 15/3/2022

ISSN 0866 - 7462
TOAN CANH

4. ThS. Truong Quéc Uyén
Bac Ho vai 2 surkién lich st tao nén “Ngay thé thao Viét Nam”

6. Ngoc Minh

Chi tich Quéc hdi gap gava chiic mifng cac tuyén thi bang da nit

8. HaiTung

Ky niém ngay Thé Thao Viét Nam 27/3:

Nhiing ddu méc dang nhd cia nén Thé duc thé thao cach mang!
10. Huy Hoang

Lién doan Bong ban Viét Nam: Thay doi dé huang tdi tam cao méil
12.Th.s Nguyén Thj Hué

Nhan ngay quoc té phu nir (8/3):

Thiic ddy ho trg phu nif trong thé thao

HUONG TOI SEA GAMES
14. Cong Hai
(6nq tac truyén thong SEA GAMES 31:
NG Iuc o nhat vi thanh cong va hinh anh clia Dai hi!
16 Ngoc Anh
2 thang trudc SEA GAMES 31: Sdn sang & muic cao nhat
18. Lan Huong
Phat huy hon nia vai tro cia cac hai thé thao qudc gia
trong qua trinh chudn bi SEA Games 31
20.Minh Tuén
“Mo vang” vo thuat da san sang
VAN DE & SU KIEN
22. Phuong Linh
Nhén ngay quéc té phu ni (8/3): Thé thao vi binh dang gidi!
24. Tudn Anh
Dang sau chién cong clia Dl tuyén Bong dd nlrViét Nam;
Sé 1a mot “cti hich i doi™?
26.Ly Van Tudn
Hudng tdi Dai hoi Thé thaa toan qudc lan thi IX:
Ngay hoi thé thao clia nhan dén
28. [ch Thin
Olympic Paris 2024: Mt ky :Thé van hdi xanh” sé nhu thé nao?
KINH TE THE THAO
30. Van Tinh
Thé thao dién t (Esports): Mot minh mt duting!
32.Thanh Tung
Bong da chuyén nghiép Viét Nam:
Nhiing diém tua tai chinh cho chu ky phat trién méi
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LY LUAN & THUC TIEN

34, TS.V6 Van Vi -ThS. Phan Hoang Lan
Thutc trang cdc chuiang trinh dao tao chuyén nganh TDTT

36. Tran Thi Kim Thoa
Anh huéing clia hoat dding thé luc gang stc tdi hoat dding triluc
clia van dong vién tré Trung tam huan luyén va dao t3o van dong vien
thé thao thanh phd Da Nang

38. Quéc Chi
The thao - bi quyét gitr gin thanh xuan cho phu nit

40. MinhThién
Dao tao béc si thé thao, ma nganh mdi nhiéu hia hen

KHOR HOC CONG NGHE
42. GS.TS. Lé Quy Phugng - TS. Tran Thi Kim Huong
Nghién ctu cac bai tap nang cao nang luc chi y
cho cacvan dong vién nam Vovinam tinh Dong Nai
45. GS.TS Lam Quang Thanh
Nhiing két qud nghién cttu khoa hoc thé thao mdi trén thé idi
48. Minh Béng
(6ng ngheé da thay dai Golf nhu thé nao?

NGHIEN CUU CO SO
50. ThS. Nguyén Ngoc Lai
Hinh thanh va phét trién ky nang thuc hanh cho sinh vién
theo chuong trinh dao tao tin chi
51. ThS. Duong Van Tiép
Lua chon cac test danh gid trinh G tap luyén cho nam VBV cu long
Idatudi 14-15 Truiéng phd thang naing khiéu TDTT tinh Thai Nguyén
52. ThS.Vii Xuan Thuan
(6ng tac TDTT trong cong nhdn vién chuic
54, MWTWMMGU“IF&QM
(e chifsd ndng higng xdc dinh khd nang hoat dong ctia vn ding vién
56. ThS.DangNgoclLong
Vi tri, vai tro cia cong tc gido duc thé chét trong su nghiép
(dng nghiép hoa - Hién dai héa
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PR Y HOM A WA TR A cAE O THE THAD Ut G
TRONG QU TRINH CHUAN BI CHO SEA GAMES 3

LAN HUONG

Vai tro I6n nhat cia cac Hdi - Lién doan thé thao quéc gia la ddy manh céng tic x3 hé;
hod, tao thém ngudn Iy phét trién cho tifmg mén thé thao riéng biét. Cac Hai, Lién doan
ciing la dai dién cua cac mén thé thao trong hgp tic quéc té. Khdng nhifng thé, cac héi
thé thao quéc gia con gép phan gilip Viét Nam t8 chirc thanh cdng cac sy’ kién thé thao

quéc té, trong doé cd SEA Games 31 sap tdi.

HOIL NC

GO0 A TONGELE THE

Tang cwong sy phdi hop chit ché hon

Nam 2022 la nam c6 rdt nhiéu nhiém vy quan
trong ciia Thé thao Viét Nam. Trong d6, nhiém vy
trong tim nhét chinh la td chic va thi ddu gianh
thanh tich cao tai SEA Games 31 dién ra vao thang 5
téri day. Bén canh d6 la chuan bj lyc lugng cho Asiad
19 tai Hang Chau (Trung Qubc) véo thang 9 ciing
nhu t6 chie Pai hi Thé thao toan quéc lan thir 9 vao
cudbi nim nay.

Moi day, Tong cyc TDTT da tb chirc hoi nghj giao
ban thudng ky v6i cac Lién doan, Hiép hoi thé thao
qube gia vé cong tic phéi hop td chirc Pai hoi va
sy phoi hgp cang véi co quan quan 1y nha nude vé
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chuén bi luc lwong huéng t6i SEA Games 31 cing
nhur cédc giai dau quoc té 1om.

Tai cufc lam viéc, Phé Téng cuc truong phuy trach
Téng cuc TDTT Trin Pirc Phan da nhin manh: Dy
la budi giao ban rit quan trong trong cdng tic chuin
bi cho SEA Games 31. Qua d6, rat can sy dong gop
tich cyc cta cac Lién doan, H6i thé thao qudc gia boi
khéng chi td chirc tot ma con thi dau gianh thanh tich
cao tai Pai hoi Thé thao Péng Nam A lan ndy. Bén
canh d6, tir phia minh, cic Lién doan, Hiép hoi thé
thao quéc gia ciing bay to su chia sé nhiimg khé khan
va hd tro d6i véi BTC SEA Games 31 lan nay.

Ong Nguyén Quéc Ky - Chit tich Lién doan quan



vo't Vi¢t Nam, Chu tich HDQT Vietravel Holdings da
rat chia sé nhimg khé khan ma BTC dang gap phai.
Ong ciing cho biét, SEA Games 31 chéc chan sé thu
hut nhiéu ngudi quan tam, trong d6, c6 Chu tich Lién
dodn chau A, thim chi 1a Lién doan Thé giéi ciing sé
tham du ma thudmg lai 14 cic doanh nhan. Vi thé, véi
kinh nghiém va 1a don vi van chuyen I6m trong nuée,
bng Ky cling bay t6 mong muén phéi hop, hé trg
BTC vé cin b diéu phon hé théng di lai cho céc quan
chirc, khéch mm Va néu cic Lién doan, hiép hoi thé
thao qudc gla can su hd trg thi 6ng cung s€ sin sang

Cung déng quan diém trén, 6ng Tran Quéc Tudn
- Quyen Chu tich Lién doan béng da Viét Nam dé
Xuét bd sung nhan su, cu thé 13 cic tinh nguyén vién
¢6 chuyén mén. Theo 6ng Tuén, ngodi tinh nguyén
vién (TNV) cua BTC thl rat cin doi ngu TNV cé
chuyén mon, quan hé quoc té vai mot sé Lién doan
nudc ban, Lién doan bong da chau A dé giup viéc
cho BTC mén thi diu, xir Iy cac tinh hudng duge
hi¢u qua hon va VFF sin sang ctr cac tinh nguyén
vién nhu vay lam viéc tai SEA Games 31.

Con H$i Thé thao dién tir giai tri Viét Nam
(VIRESA) ciing bay t6 mong muén gitip d& vé cac
ndi dung céng nghé néu BTC yéu ciu. Theo ong
Nguyén Xuin Cuéng - Chu tich Héi ciing cho biét,
Hoi Thé thao dign tir gidi tri Viét Nam d3 va dang
tién hanh trao ddi, hop tic chuyén déi s§ véi mot
s6 Lién doan , Hiép héi thé thao quéc gia nhu Lién
doan ban sing Viét Nam, VFF vé ap dung cong nghé
nang cao tong thé thanh tich ciia Thé thao Viét Nam.
Ngoai ra, tai SEA Games 31 ldn nay, Hoi thé thao
dién tir Lao ciing dd dé xudt hd trg diéu kién tap
luyén khi sang trudc khi Pai hoi bit dau va phia Viét
Nam d dong y.

Véi nhitng d& xudt tai budi giao ban Phé Tdng
cuc truémg phu trach da giai dap va yéu cu cac Vyu
chuyén mén phdi hop mét cach chiit chg, bai ban véi
cac Hoi thé thao quc gia cling gidi quyét véi tinh
than trach nhiém nhit. ()ng cling nhan manh: Céng
tic chuin bj SEA Games 31 rat can sy dong hanh cua
cic Hoi thé thao qubc gia dé Pai hoi thinh cong nhat,
nang cao vi thé va thanh tich cta Thé thao Viét Nam

Tao diéu kién tét nhat cho cac VBV
Théi gian tir nay dén SEA Games 31 khéng con
nhieu, vi thé sy phéi hop gilra cac Lién doan, Hiép

hoi thé thao quoc gia cang phai chat ché hon, khong
chi ¢6 cong tac t6 chirc ma con chuén bi luc hugng thi
dau gianh thanh tich cao tai Dai hoi lan nay.

Theo 6ng Nguyén Hong Minh - Phé Chu tich Lién
doan cir ta thé hinh Viét Nam: V6i nhiéu yéu t6 thuén
loi, trong do la thi diu trén san nha, nhung khong
dugc chi quan. “Chiing ta phai chuan bj that k¥, tir
viéc xac dinh cac VDV gioi nhat hién nay dén céc
VDV du bi nhat la trong tinh hinh dich Covid 19. Vi
vdy, 6ng dé nghi cic bd mén phai c6 sy tuyén chon
k¥ ludmg, tham khéo thém y kién cuia cic chuyén gia
theo d&i bd mon 1du nim”- éng Nguyén Hdng Minh
chia sé.

Va dé cong tic ra sodt luc lugng thit tét truée
khi Pai hoi dién ra, nhiéu bd mon da c6 nhimg ké
Viét Hung - Phé Chu tich kiém Tong thur ky Hiép héi
thé thao dudi nudc cho biét: Diéu diang mimg, du bi
anh huc'mg bdi dich Covid-19, nhlmg cac VDV trong
diém van gir dugc phong d 6n dinh.Tuy nhién,
cdc giai ddu tién SEA Games la hét sirc quan trong,
khéng chi ra soat luc lwong ma con kiém tra hé thong
vén hanh BTC mén thi diu, may méc thiét bj nham
pl{uc vu tét' cho Pai héi, dua cac VDV tép luyén voi
diéu kién tét nhér.

Ciing gidng véi Hiép hoi thé thao dudi nudc, ong
Nguyél:n Quéc Ky cho ring: véi co s vit chit duge
nang cap sira chira dam bao tot nhat hién nay thi cac
VDV hang dau phai dugc tap luyén & nhimg noi do6.
Tan dung loi thé sin nha dé dam bao thanh tich ciia
cac VDV dugce ning Ién thit hang cao.

bay cung la nhimg y kién ma chién lugc cua
Nganh da dé ra va c6 chi truong tir truge dé tao moi
diéu kién tét nht, co s& tht nhat danh cho cac VDV
qua d6 phat huy phong dé gianh thanh tich cao. Tuy
nhién, Pho Téng cuc truong phu trach Tdng cuc
TDTT cung mong riing, cic Lién doan, Hi¢p hoi the
thao quéc gia c6 mén thi d4u tai SEA Games 31 cén
quan tam hon nira t&i tang cudng kiém tra cac VDV,

Chinh vi thé, Phé Téng cuc truéng phuy trach Trin
Duc Phén dé nghi, cac Lién doan, Hiép héi thé thao
qube gia truc tiép thim hoi, ddng vién tinh than cac
VDV mén minh phy trach. Bén canh dé chu dong
tim ngudn tai trg thuéng cho cic VDV khi gianh
thanh tich cao tai SEA Games dé tlep thém dong luc,
cong hién vi vinh quang cita Té quéc.m
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