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MỞ ĐẦU

1. [bookmark: _Toc20396][bookmark: _Toc4702][bookmark: _Toc16004]Đặt vấn đề
Trong xã hội hiện đại, giới trẻ Việt Nam đang trải qua một quá trình hiện đại hóa về cả lối sống và suy nghĩ. Với nền kinh tế hội nhập, văn hóa phương Tây đang ngày càng đi sâu vào lối sống của giới trẻ, đặc biệt là sinh viên, làm mất đi bản sắc văn hóa truyền thống của Việt Nam. Một trong những vấn đề cấp thiết và gây nhức nhối trong xã hội ngày nay là tình yêu giới trẻ. Tình yêu là một trong những tình cảm thiêng liêng nhất của lứa đôi, nhưng hiện nay, nhiều cặp thanh niên yêu nhau đã quyết định sống chung với nhau như vợ chồng trước hôn nhân, gây ra tình trạng “sống thử” trong xã hội. Hiện tượng này đang ngày càng tăng lên ở các trường đại học, cao đẳng và các trường chuyên nghiệp trên toàn quốc, khiến cho việc quản lý giáo dục đại học trở nên phức tạp và đòi hỏi sự chú ý đặc biệt.
Đối với xã hội truyền thống như ở Việt Nam, hôn nhân không chỉ là chuyện riêng của mỗi cá nhân mà còn là việc của gia đình, dòng tộc. Và để trở thành vợ chồng, nam nữ thanh niên phải trải qua nhiều nghi lễ khác nhau như: lễ giạm ngõ, lễ vấn danh, lễ hỏi hay là lễ nạp tệ, lễ rước dâu. Tuy nhiên, tình trạng sống chung trước hôn nhân đang thay đổi quan niệm truyền thống về hôn nhân và làm mất đi tính thiêng liêng của tình yêu và giá trị của các nghi lễ hôn nhân truyền thống. Bên cạnh đó việc sống chung trước hôn nhân, đặc biệt thiếu kiến thức hành vi tình dục an toàn có thể dẫn đến các nguy cơ cao về các bệnh lây truyền qua đường tình dục (BTD), mang thai ngoài ý muốn và hậu quả của phá thai không an toàn (Azmawati et al. , 2017; Shu và cộng sự, 2016; Xu và cộng sự, 2019; Yip và cộng sự, 2013), hay thậm chí bị nhiệm các bệnh phụ khoa và HIV trong giới trẻ. Ở nhiều quốc gia, khoảng 51% thanh niên có quan hệ tình dục trước hôn nhân (Akibu và cộng sự, 2017; Azmawati và cộng sự, 2017; Tran và cộng sự, 2018; Widyatuti và cộng sự, 2018). Hơn nữa, Tổ chức Y tế Thế giới đã báo cáo 22 triệu bé gái từ 15 đến 24 tuổi mang thai ngoài ý muốn vào năm 2014 và số ca phá thai không an toàn trên toàn thế giới đã tăng từ 19,7 triệu ca năm 2003 lên 21,6 triệu ca năm 2008, chủ yếu ở các nước đang phát triển (Shu và cộng sự, 2016; WHO, 2011). 
Với tình trạng sống thử trước hôn nhân đang diễn ra phổ biến trong xã hội hiện nay, giáo dục đại học cũng đang phải đối mặt với nhiều thách thức mới. Một trong những thách thức đó là cách giáo dục sinh viên về tình cảm và giá trị gia đình. Việc sống thử trước hôn nhân không chỉ ảnh hưởng đến cá nhân mà còn ảnh hưởng đến cả xã hội.
Trong giáo dục đại học, việc truyền đạt giá trị gia đình và tình cảm là một nhiệm vụ quan trọng nhằm hỗ trợ sinh viên trong việc xây dựng mối quan hệ bền vững và lành mạnh trong tương lai. Để giải quyết vấn đề này, các trường đại học và cao đẳng cần phải xem xét lại cách giáo dục sinh viên về giá trị gia đình và tình cảm. Điều này bao gồm việc cung cấp cho sinh viên kiến thức và kỹ năng để xây dựng mối quan hệ lành mạnh và tránh những rủi ro khi sống thử trước hôn nhân. Ngoài ra, cũng cần có các hoạt động giáo dục tập thể để giúp sinh viên nhận thức được tầm quan trọng của việc giữ gìn và phát triển mối quan hệ gia đình trong xã hội hiện đại.
Nghiên cứu về nhận thức sống chung trước hôn nhân trong các trường đại học hiện nay là một chủ đề quan trọng trong lĩnh vực tâm lý giáo dục đại học. Vai trò của nghiên cứu này là giúp hiểu rõ hơn về quan điểm, suy nghĩ và hành vi của sinh viên đại học đối với việc sống chung trước khi kết hôn.
Nhận thức được vai trò của vấn đề này, nhóm SV NCKH chúng tôi đã lựa chọn đề tài 
“Đánh giá nhận thức của sinh viên trường Đại học Mỏ-Địa chất về vấn đề sống chung trước hôn nhân của nam, nữ sinh viên”. Nghiên cứu này có ý nghĩa quan trọng trong việc cung cấp thông tin và định hướng cho những người làm việc trong lĩnh vực giáo dục và tâm lý học để phát triển các chương trình giáo dục và tư vấn hỗ trợ cho sinh viên đại học, đặc biệt là công tác quản lý giáo dục sinh viên tại trường Đại học Mỏ-Địa chất. Ngoài ra, nghiên cứu này cũng có thể giúp phụ huynh và gia đình hiểu hơn về quan điểm và lựa chọn của con em mình về việc sống chung trước khi kết hôn.
Việc tìm hiểu về nhận thức sống chung trước hôn nhân trong các trường đại học hiện nay cũng giúp cải thiện sự hiểu biết của xã hội về quan hệ tình cảm và hôn nhân. Nghiên cứu này có thể giúp xác định các thách thức và cơ hội trong việc giáo dục và tư vấn về tình yêu và hôn nhân trong cộng đồng sinh viên đại học, từ đó đưa ra các giải pháp và chính sách hợp lý nhằm nâng cao kết quả học tập, chất lượng cuộc sống và tình cảm của nam nữ sinh viên trường đại học Mỏ- Địa chất nói riêng và các sinh viên đang theo học tại các trường đại học việt Nam.
2. [bookmark: _Toc29201][bookmark: _Toc24469][bookmark: _Toc4853]Mục tiêu đề tài:
a. [bookmark: _Toc13283]Mục tiêu nghiên cứu
· Xem xét những quan điểm những tác động của sống trước hôn nhân trong sinh viên hiện nay.
· Đánh giá tình trạng sống trước hôn nhân hiện nay của sinh viên có những ảnh hưởng như thế nào đến cuộc sống và việc học.
· Nhận thức của sinh viên trường Đại học Mỏ- Địa chất về vấn đề sống chung trước hôn nhân.
· Tìm hiểu nguyên nhân, những lợi ích, tác hại và kết thúc của việc sống trước hôn nhân của sinh viên.
· Các kết luận và kiến nghị đối với nhà trường và sinh viên hiện nay.
b. [bookmark: _Toc31627]Nhiệm vụ nghiên cứu 
· Nghiên cứu tình trạng sống chung trước hôn nhân đối với sinh viên đại học hiện nay
· Nhận thức chung của sinh viên trường đại học Mỏ- Địa chất về sống chung trước hôn nhân trong sinh viên.
· Đề xuất các kiến nghị và giải pháp. 
3. [bookmark: _Toc3271][bookmark: _Toc15616][bookmark: _Toc21935]Đối tượng nghiên cứu:
· Nhận thức của sinh viên đại học Mỏ về sống chung trước hôn nhân trong sinh viên.
4. [bookmark: _Toc17509][bookmark: _Toc15551][bookmark: _Toc25246]Phạm vi nghiên cứu
· Về không gian và thời gian nghiên cứu: Trường Đại học Mỏ- Địa chất Hà Nội trong năm học 2022- 2023
[bookmark: _Toc7670][bookmark: _Toc32754][bookmark: _Toc7596]
CHƯƠNG 1: CƠ SỞ LÝ LUẬN VỀ VẤN ĐỀ NGHIÊN CỨU
1.1 Một số các khái niệm về vấn đề nghiên cứu 
1.1.1 “Nhận thức” và “nhận thức của sinh viên”
a. [bookmark: _Toc2296][bookmark: _Toc4024][bookmark: _Toc27425]Nhận thức
Nhận thức là quá trình nhận biết, hiểu biết và tạo ra ý thức về một vấn đề, một sự kiện hoặc một khái niệm thông qua các quá trình suy nghĩ, quan sát, trải nghiệm và tương tác với thế giới xung quanh. Nó liên quan đến khả năng lưu thông tin, xử lý thông tin và đánh giá thông tin một cách có ý thức. Nhận thức không chỉ đơn thuần là một quá trình cá nhân, mà còn có thể được xã hội hóa thông qua tương tác và trao đổi với người khác.
Trên thế giới, nghiên cứu về nhận thức đã được tiến hành từ nhiều phương pháp và góc nhìn khác nhau. Các nhà tâm lý học đã nghiên cứu về nhận thức từ các góc độ như nhận thức xã hội, nhận thức về bản thân, nhận thức về thế giới xung quanh và nhận thức về văn hóa. Các nghiên cứu này đã đưa ra các mô hình và lý thuyết về cách con người xử lý thông tin, hình thành ý thức và xây dựng tri thức.
Trong nghiên cứu về nhận thức trên thế giới, một trong những khái niệm quan trọng là ý thức. Ý thức được hiểu là nhận thức về chính mình, về ý chí và khả năng tự quản lý, và ý thức về sự tồn tại của mình trong thế giới xã hội. Nghiên cứu về ý thức đã khám phá các khía cạnh như ý thức thứ tự, ý thức thời gian và ý thức xã hội.
Đối với nghiên cứu về nhận thức tại Việt Nam, các nhà nghiên cứu đã tiến hành các nghiên cứu về nhận thức từ các góc nhìn đa dạng, bao gồm tâm lý học, triết học và xã hội học. Các nghiên cứu này đã tập trung vào việc hiểu về nhận thức của người Việt Nam trong các lĩnh vực như nhận thức xã hội, nhận thức về bản thân và nhận thức về văn hóa. Những nghiên cứu này đã đề xuất các khái niệm và lý thuyết như nhận thức xã hội, nhận thức về quan hệ tình cảm và nhận thức về vai trò xã hội.
Quá trình nhận thức của con người được ảnh hưởng bởi nhiều yếu tố khác nhau. Dưới đây là một số yếu tố quan trọng có thể ảnh hưởng đến quá trình nhận thức:
(1) Thông tin và kinh nghiệm: Nhận thức của con người được hình thành dựa trên thông tin mà họ nhận được từ môi trường xung quanh và kinh nghiệm cá nhân. Cách con người tiếp nhận, xử lý và ghi nhận thông tin sẽ ảnh hưởng đến quá trình nhận thức.
(2) Cấu trúc tư duy: Cấu trúc tư duy của mỗi người có thể khác nhau và ảnh hưởng đến cách họ nhìn nhận và hiểu biết về một vấn đề. Sự khác biệt trong cấu trúc tư duy có thể dẫn đến sự khác biệt trong cách hiểu và giải quyết vấn đề.
(3) Tình trạng cảm xúc: Cảm xúc có thể ảnh hưởng đến quá trình nhận thức bằng cách tạo ra sự tập trung, chú ý và đánh giá khác nhau đối với các sự kiện và thông tin. Sự ảnh hưởng của cảm xúc có thể làm thay đổi cách con người hiểu và phản ứng với một tình huống cụ thể.
(4) Văn hóa và giáo dục: Văn hóa và giáo dục có vai trò quan trọng trong việc hình thành và hướng dẫn quá trình nhận thức. Các giá trị, niềm tin và quy tắc xã hội trong một văn hóa cụ thể có thể ảnh hưởng đến cách con người hiểu và đánh giá thế giới xung quanh.
(5) Môi trường xã hội: Môi trường xã hội trong đó con người sống cũng có ảnh hưởng đáng kể đến quá trình nhận thức. Các yếu tố như gia đình, bạn bè, người thầy, đồng nghiệp và phương tiện truyền thông có thể tác động đến quan điểm, giá trị và kiến thức của con người.
(6) Bối cảnh thực tế: Tình thế và ngữ cảnh của một tình huống cụ thể cũng có ảnh hưởng đến quá trình nhận thức. 
(7) Thông tin: Độ quan trọng và ảnh hưởng của thông tin đối với con người cũng là một yếu tố quan trọng ảnh hưởng đến quá trình nhận thức. Thông tin có tính cấp thiết, liên quan đến mục tiêu, hoặc đáng chú ý hơn sẽ được xử lý và nhận thức một cách tập trung hơn.
(8) Khả năng phân tích và suy luận: Khả năng này giúp con người đánh giá thông tin, rút ra kết luận logic và tạo ra nhận thức có cơ sở vững chắc.
(9) Cảm biến và quan sát: Các giác quan và quá trình quan sát của con người là cơ sở để thu thập thông tin từ môi trường. Chất lượng và độ chính xác của thông tin thu thập từ cảm biến và quan sát sẽ ảnh hưởng trực tiếp đến quá trình nhận thức.
(10) Tiền đề và giả định: Quá trình nhận thức còn phụ thuộc vào các tiền đề và giả định được hình thành từ trước. Các tiền đề và giả định này có thể được đưa ra dựa trên kiến thức, kinh nghiệm và thông tin có sẵn, và chúng sẽ ảnh hưởng đến cách con người hiểu và giải quyết vấn đề.

b. [bookmark: _Toc13830][bookmark: _Toc12858][bookmark: _Toc23126]Nhận thức của sinh viên 
Nhận thức của sinh viên là một phần quan trọng trong quá trình học tập và phát triển cá nhân. Nó phản ánh mức độ hiểu biết, nhận thức và ý thức của sinh viên về các khía cạnh liên quan đến học tập, sự phát triển cá nhân, xã hội và môi trường xung quanh. Đây là một quá trình trưởng thành, trong đó sinh viên tiếp nhận, chủ động tìm hiểu và xử lý thông tin mới và phức tạp.
Sinh viên là những cá nhân đang trong quá trình hình thành và thích nghi trong xã hội. Họ không chỉ tích lũy kiến thức mà còn phát triển khả năng học tập và nhận thức về thế giới xung quanh. Nhận thức của sinh viên không chỉ giới hạn trong việc thu thập thông tin, mà còn liên quan đến khả năng phân tích, suy luận và áp dụng kiến thức vào các tình huống thực tế.
Sinh viên cũng phải đối mặt với những thách thức và áp lực trong cuộc sống học tập. Áp lực từ môi trường học tập, gia đình và xã hội có thể ảnh hưởng đến nhận thức của họ. Tuy nhiên, sự định hình nhận thức của sinh viên cũng được tác động bởi các yếu tố khác như môi trường học tập, văn hóa, công nghệ thông tin và kinh nghiệm cá nhân. Dưới đây là một trong những yếu tố ảnh hưởng đến nhận thức của sinh viên.
Môi trường gia đình: Gia đình đóng vai trò quan trọng trong việc hình thành nhận thức của sinh viên. Sự ảnh hưởng từ phụ huynh, anh chị em và các thành viên gia đình khác có thể tạo ra những quan điểm, giá trị và niềm tin đầu tiên của sinh viên. Môi trường gia đình ảnh hưởng đến quan điểm về giáo dục, mục tiêu học tập và quan tâm đến vấn đề xã hội.
Môi trường học tập: Môi trường học tập bao gồm trường học, giáo viên, bạn bè và các hoạt động học tập. Các yếu tố này có thể tác động đến nhận thức của sinh viên thông qua cách truyền đạt kiến thức, phương pháp giảng dạy, mô hình học tập và cơ hội tham gia vào các hoạt động ngoại khóa. Môi trường học tập có thể thúc đẩy sự tò mò, khám phá và khuyến khích sinh viên phát triển một nhận thức tích cực và sáng tạo.
Truyền thông và phương tiện truyền thông: Phương tiện truyền thông, bao gồm truyền hình, phim ảnh, internet và mạng xã hội, có thể tác động đáng kể đến nhận thức của sinh viên. Cách thông tin được truyền tải, những giá trị và quan điểm được thể hiện qua phương tiện truyền thông có thể ảnh hưởng đến quan điểm và quan tâm của sinh viên đối với các vấn đề xã hội và giáo dục.
Kinh nghiệm cá nhân: Kinh nghiệm cá nhân, bao gồm các trải nghiệm học tập, làm việc và giao tiếp trong cuộc sống hàng ngày, cũng có tác động lớn đến nhận thức của sinh viên. Những trải nghiệm này giúp sinh viên hiểu rõ hơn về bản thân, xác định giá trị cá nhân và phát triển quan điểm riêng về thế giới xung quanh.
Văn hóa và xã hội: Văn hóa và xã hội của một quốc gia hoặc cộng đồng có thể ảnh hưởng đến nhận thức của sinh viên. Những giá trị, quan niệm, và thực tiễn trong văn hóa xã hội có thể định hình nhận thức và quan điểm của sinh viên về các vấn đề xã hội, giáo dục và vai trò của cá nhân trong xã hội.
Công nghệ thông tin: Sự phát triển nhanh chóng của công nghệ thông tin và viễn thông đã mang đến cho sinh viên một nguồn thông tin vô tận và khả năng truy cập đến kiến thức từ khắp nơi trên thế giới. Tuy nhiên, cách sử dụng và quản lý thông tin cũng có thể ảnh hưởng đến nhận thức của sinh viên. Đồng thời, ảnh hưởng của các nền tảng truyền thông xã hội và trang web có thể góp phần hình thành quan điểm và quan tâm của sinh viên đối với các vấn đề xã hội và giáo dục.
Tình dục và giới tính: Nhận thức của sinh viên cũng có thể bị tác động bởi các yếu tố tình dục và giới tính. Quan điểm và niềm tin về vai trò, quyền lợi và trách nhiệm của nam giới và nữ giới trong xã hội có thể ảnh hưởng đến nhận thức và quan điểm về giáo dục, sự phát triển cá nhân và quan tâm đến các vấn đề xã hội.
Không chỉ những yếu tố ngoại vi, mà cả trạng thái tâm lý và khả năng tự nhận thức cũng có thể tác động đến nhận thức của sinh viên. Sự đam mê, khát khao tự học, tinh thần mở lòng và ý thức về việc liên tục nâng cao kiến thức cũng đóng vai trò quan trọng trong quá trình hình thành nhận thức của sinh viên.
Tóm lại, nhận thức của sinh viên là một quá trình phức tạp và liên quan đến nhiều yếu tố. Nó bao gồm việc tiếp nhận kiến thức, phân tích và áp dụng kiến thức, nhận thức về vấn đề xã hội và khả năng thích nghi với môi trường xã hội. Qua quá trình này, sinh viên phát triển không chỉ kiến thức mà còn nhận thức và ý thức để trở thành người trưởng thành và có ích trong xã hội. Nhận thức của sinh viên cũng có thể được định hình bởi sự tương tác với các đồng sinh viên, giáo viên, nhà trường và cộng đồng xung quanh.
1.1.2 Khái niệm về “Sống chung” hay “sống thử” trước hôn nhân
Sống chung trước hôn nhân (hay còn được gọi là "sống thử") là tình trạng khi một cặp đôi sống chung và chia sẻ cuộc sống hàng ngày với nhau trước khi kết hôn chính thức. Thay vì lập gia đình ngay sau khi quan hệ tình cảm bắt đầu, họ quyết định sống chung như một gia đình nhỏ để kiểm tra sự hòa hợp và khả năng sống chung của họ trước khi đưa ra quyết định cuối cùng về việc kết hôn. Trong giai đoạn này, cặp đôi có thể chia sẻ chi phí sống, công việc gia đình và trải nghiệm cuộc sống hàng ngày với nhau nhưng vẫn không được xem là đã chính thức kết hôn theo pháp luật. Nếu hai người cảm thấy không thích hợp sống chung với nhau nữa thì có thể đường ai nấy đi, không có sự ràng buộc nào về trách nhiệm với nhau.
1.1.3 “Sống thật”
Khái niệm "sống thật" được đề cập trong Thông tư liên tịch Số 01/2001/TTLT-TANDTC-VKSNDTC-BTP và Hướng dẫn thi hành Nghị quyết số 35/2000/QH10 ngày 9 tháng 6 năm 2000 của Quốc hội, liên quan đến việc thi hành Luật Hôn nhân và gia đình. Theo quy định này, hai người được xem là sống chung như vợ chồng nếu đáp ứng điều kiện kết hôn theo quy định của Luật Hôn nhân và gia đình năm 2000, và thuộc một trong các trường hợp sau:
· Có tổ chức lễ cưới khi bắt đầu sống chung.
· Việc sống chung được chấp nhận bởi gia đình (một hoặc cả hai bên) hoặc được chứng kiến bởi người khác hoặc tổ chức.
· Thực sự sống chung, chăm sóc, giúp đỡ nhau và cùng nhau xây dựng gia đình. Thời điểm bắt đầu sống chung như vợ chồng được xác định là ngày tổ chức lễ cưới hoặc ngày được gia đình (một hoặc cả hai bên) chấp nhận hoặc ngày được người khác hoặc tổ chức chứng kiến hoặc ngày bắt đầu thực sự sống chung, chăm sóc, giúp đỡ nhau và cùng nhau xây dựng gia đình.
Vì vậy, "sống thật" đề cập đến việc hai người sống chung như vợ chồng, đã có sự chấp thuận từ gia đình hai bên, đã tuân theo các nghi lễ kết hôn theo phong tục và tập quán, và đã nhận được sự thừa nhận từ bạn bè và cộng đồng xã hội về mối quan hệ của họ, tuy nhiên, vẫn chưa được công nhận bởi pháp luật theo luật hôn nhân gia đình hiện hành tại Việt Nam. Từ góc độ hôn nhân truyền thống, hình thức “sống thật” đã được coi là hình thức kết hôn, khi hai người trở thành vợ chồng chính thức, có trách nhiệm đối với nhau và được công nhận theo pháp luật truyền thống.
1.1.4 Hôn nhân 
Khái niệm về hôn nhân là một khái niệm khá phong phú và đa dạng trong nghiên cứu xã hội và văn hóa tại Việt Nam và trên thế giới. Ở Việt Nam trong thời kỳ xã hội phong kiến, hôn nhân không phải là sự lựa chọn tự do của Nam và Nữ, mà thường được quyết định bởi các yếu tố như sự mai mối hoặc sự can thiệp của cha mẹ. Truyền thống này dựa trên các quan điểm văn hóa và quy ước xã hội, gắn liền với khái niệm gia đình và sự duy trì nòi giống trong xã hội.
Trong nghiên cứu của (Bruce J. Cohen, 1995) hôn nhân được xem là một quan hệ xã hội mang tính văn hóa, có mục đích tạo ra một quan hệ tình dục và sinh sản đồng thuận trong xã hội. Điều này chỉ ra rằng hôn nhân không chỉ đơn thuần là một liên kết cá nhân mà còn mang ý nghĩa xã hội và văn hóa sâu sắc.
Luật Hôn nhân và gia đình năm 2014 của Nước Cộng hòa Xã hội Chủ nghĩa Việt Nam cũng định nghĩa hôn nhân là một quan hệ hợp pháp giữa người đàn ông và người đàn bà trưởng thành, đem lại những quyền hạn và nghĩa vụ nhất định. Điều này cho thấy hôn nhân không chỉ là một khái niệm văn hóa mà còn được xác định và công nhận bởi pháp luật.
Cùng với sự phát triển của xã hội và quá trình toàn cầu hóa, quan niệm về hôn nhân và gia đình đã trải qua những "diễn biến" phức tạp. Thay đổi trong các nghi thức hôn lễ và thủ tục đăng ký kết hôn cho thấy sự tương tác giữa yếu tố văn hóa và pháp luật trong việc định nghĩa và thừa nhận hôn nhân.
Tại Việt Nam hiện nay việc đăng ký kết hôn tại ủy ban nhân dân xã, phường, thị trấn theo quy định của nhà nước và pháp luật hiện nay đóng vai trò quan trọng trong việc công nhận một cặp vợ chồng là hợp pháp. Tuy nhiên, không thể bỏ qua giá trị và ý nghĩa của các nghi thức truyền thống trong lễ cưới. Trầu cau, ví dụ, là biểu tượng của sự thủy chung, son sắt, và mặn nồng trong mối quan hệ của đôi tân lang và tân nương. Đây là một ví dụ về sự kết hợp giữa văn hóa và tâm linh trong ngày cưới, mang đến sự tôn trọng và tạo nên những kỷ niệm đáng nhớ.
Tuy nhiên, các nghi thức hôn lễ và quy định pháp luật không còn là những yếu tố duy nhất quyết định về hôn nhân và gia đình trong thời hiện đại. Quan niệm về hôn nhân đã trở nên đa dạng hơn, dựa trên sự tương tác giữa các yếu tố xã hội, văn hóa, tâm lý và cá nhân.
Hiện nay, một số người có quan điểm rằng hôn nhân không chỉ đơn thuần là một quy ước xã hội và pháp lý, mà còn là một mối quan hệ tình yêu và cảm xúc đối với nhau. Họ tìm kiếm sự thấu hiểu, đồng cảm và sự hòa hợp trong mối quan hệ, và coi đó là yếu tố quan trọng hơn trong việc xác định hôn nhân.
Nghiên cứu về hôn nhân và gia đình cũng đã chỉ ra sự thay đổi trong vai trò và định nghĩa của hôn nhân trong xã hội hiện đại. Hôn nhân không chỉ đơn thuần là sự kết hợp giữa hai người, mà còn là một cơ sở xã hội và tâm linh cho việc nuôi dưỡng và phát triển gia đình. Nó cũng đóng vai trò quan trọng trong việc xây dựng cộng đồng và tạo ra một môi trường ổn định cho sự phát triển cá nhân và xã hội.
Dựa trên các khái niệm cơ bản về “sống chung trước hôn nhân”, “sống thật” và “hôn nhân” nhóm nghiên cứu chúng tôi đã đưa ra bảng so sánh các khái niệm trên như sau:
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1.2 Sống chung trước hôn nhân trong sinh viên
Sống chung trước hôn nhân trong sinh viên, hay còn được gọi là “sống thử” hoặc “sống đồng bào” trước khi kết hôn, đề cập đến việc các cặp đôi sinh viên chọn sống chung và chia sẻ một không gian sống chung trước khi tiến tới hôn nhân chính thức. Đây là một xu hướng ngày càng phổ biến trong các cộng đồng sinh viên và xã hội hiện đại.
Sống chung trước hôn nhân trong sinh viên thường xảy ra khi các cặp đôi quyết định chia sẻ một căn hộ, nhà trọ hoặc thuê một không gian sống chung trong một thời gian nhất định. Mục tiêu của việc sống chung này là để hai người có cơ hội hiểu rõ hơn về nhau, kiểm tra khả năng sống chung và xem xét khả năng hợp nhau trong một môi trường sống hàng ngày.
Việc sống chung trước hôn nhân trong sinh viên cho phép các cặp đôi trải nghiệm cuộc sống hàng ngày cùng nhau, chia sẻ trách nhiệm gia đình, học cách giải quyết xung đột và thử nghiệm khả năng thích nghi với cuộc sống gia đình. Nó cũng cho phép các cặp đôi khám phá sâu hơn về nhau, khám phá các sở thích, giá trị và mục tiêu trong cuộc sống cùng nhau.
Tuy nhiên, việc sống chung trước hôn nhân trong sinh viên cũng đồng nghĩa với việc đưa ra quyết định lớn và mang theo nhiều thách thức. Nó đòi hỏi sự tôn trọng, thỏa thuận và sẵn lòng thích nghi với những thay đổi và thử thách trong môi trường sống chung. Ngoài ra, việc sống chung trước hôn nhân trong sinh viên cũng cần xem xét các yếu tố văn hóa, gia đình và giá trị cá nhân của từng cá nhân trong quyết định của mình.
Quyết định sống chung trước hôn nhân trong sinh viên là một quyết định cá nhân và cần được xem xét cẩn thận. Mỗi cặp đôi nên cân nhắc và thảo luận kỹ lưỡng trước khi đưa ra quyết định này, và cũng cần nhớ rằng việc sống chung trước hôn nhân trong sinh viên không phải là lựa chọn phù hợp với tất cả mọi người. Một số người có quan điểm rằng việc sống chung trước hôn nhân có thể gây ra các rủi ro và khó khăn trong mối quan hệ, như sự gia tăng áp lực và trách nhiệm, mất đi tính độc lập và sự phụ thuộc vào nhau quá nhanh. Hơn nữa, việc sống chung trước hôn nhân không phải là một chỉ báo chắc chắn về sự thành công hoặc hạnh phúc trong hôn nhân sau này.
Thay vào đó, một số cặp đôi sinh viên có thể chọn duy trì sự riêng tư và không sống chung trước hôn nhân. Họ có thể quyết định tiến tới hôn nhân sau khi đã tìm hiểu và hiểu rõ về nhau thông qua các hoạt động gặp gỡ, hẹn hò và chia sẻ cuộc sống. Việc này cũng mang lại sự tự do và sự độc lập cá nhân cho từng thành viên trong cặp đôi.
Cuối cùng, quyết định sống chung trước hôn nhân trong sinh viên là một quá trình cá nhân và phụ thuộc vào giá trị, ưu tiên và sự thoải mái của từng cặp đôi. Quan trọng nhất, việc đưa ra quyết định này cần dựa trên sự trung thực, tôn trọng và thảo luận chung giữa các bên để đảm bảo quyết định đó phù hợp và đem lại hạnh phúc và sự phát triển cho cả hai người.
1.3 Những yếu tố tác động đến nhận thức của sinh viên về sống thử
1.3.1 [bookmark: _Toc9484][bookmark: _Toc31592][bookmark: _Toc19367]Yếu tố cá nhân và giới tính	
Theo nghiên cứu của Viện Gia đình và Giới về quan niệm và nhận thức về hôn nhân và gia đình tại Việt Nam, các nhà nghiên cứu đã nhận thấy rằng trình độ học vấn của sinh viên có mối liên hệ với quan niệm về sống thử trước hôn nhân. Cụ thể, sinh viên có trình độ học vấn cao hơn thường có quan niệm cởi mở và thoáng hơn về việc sống thử và quan hệ tình dục trước hôn nhân. Các kết quả khảo sát cho thấy phần lớn sinh viên không có quan niệm quá khắt khe về việc sống thử.
Đối với quan điểm về sống thử trước hôn nhân, có sự khác biệt giữa nam và nữ sinh viên. Các bạn nam thường có quan niệm cởi mở và thoáng hơn về vấn đề sống thử và quan hệ tình dục trước hôn nhân so với các bạn nữ. Tuy nhiên, khi đặt trong tình huống mối quan hệ của bản thân, phần lớn các bạn nam lại có thái độ phản ứng mạnh mẽ hơn và phần lớn từ chối tiến đến hôn nhân nếu người yêu của họ đã sống thử với người khác trước đó. Trong khi đó, các bạn nữ trả lời phụ thuộc vào mức độ tình cảm hiện tại của hai người. Sự khác biệt này cũng được quan sát ở xã hội Mỹ, khi một cuộc khảo sát tại một trường đại học đã cho thấy nam sinh viên có quan điểm khác biệt so với nữ sinh viên về việc sống thử và chung sống trước hôn nhân.
Ngoài ra, tỷ lệ sinh viên nam chấp nhận sống thử là gần gấp đôi so với sinh viên nữ. Khi được hỏi về ý định sống thử với người yêu, phần lớn sinh viên nam trả lời đã hoặc dự định sống thử, trong khi đó, tỷ lệ sinh viên nữ có ý định sống thử rất thấp. Điều tương tự cũng áp dụng cho câu hỏi về phản ứng khi người yêu đề xuất sống thử, trong đó sinh viên nam đồng ý nhiều hơn so với sinh viên nữ. Điều này cho thấy sống thử có sức hút lớn hơn đối với sinh viên nam.
1.3.2 [bookmark: _Toc29723][bookmark: _Toc23343][bookmark: _Toc10711]Yếu tố gia đình
Gia đình đóng vai trò quan trọng trong việc hình thành nhận thức của sinh viên về hành vi sống thử. Gia đình là môi trường giáo dục đầu tiên của mỗi cá nhân, và thông qua gia đình, sinh viên tiếp nhận những giá trị, quan niệm và thông tin về sống thử.
Trong gia đình, vai trò của cha mẹ, anh chị em và người thân khác có ảnh hưởng đáng kể đến nhận thức của sinh viên. Gia đình cung cấp một khung cảnh xã hội nhỏ, trong đó các quy tắc, giới hạn và giá trị được áp dụng. Qua các vai trò như người cha, người mẹ, người con, gia đình tạo ra những quy định, truyền thống và phong tục riêng. Những quy định này có thể liên quan đến sống thử và hành vi xã hội khác. Nếu gia đình thiên về sự kì thị, cấm đoán hoặc kiểm soát quá mức, sinh viên có thể có một nhận thức tiêu cực về sống thử. Ngược lại, nếu gia đình khuyến khích sự độc lập, tôn trọng và hỗ trợ sinh viên trong việc khám phá và sống thử, nhận thức về sống thử có thể tích cực hơn.
Giao tiếp và trao đổi thông tin trong gia đình cũng ảnh hưởng đến nhận thức của sinh viên về sống thử. Nếu gia đình không trao đổi thông tin về giới tính, sống thử và sức khỏe sinh sản (SKSS) một cách đầy đủ và sâu sắc, sinh viên có thể thiếu kiến thức và nhận thức rõ ràng về chủ đề này.
Cuối cùng, nhóm NC chúng tôi nhận thấy nghề nghiệp và thu nhập gia đình có thể ảnh hưởng đến nhận thức về sống thử của sinh viên. Sinh viên trong gia đình có nghề nghiệp và thu nhập cao có thể có sự tự tin hơn trong việc khám phá và sống thử. Ngược lại, sinh viên trong gia đình có thu nhập thấp hoặc gia đình lao động có thể gặp khó khăn trong việc tìm hiểu và nhận thức về vấn đề này bị hạn chế.
1.3.3 [bookmark: _Toc30333][bookmark: _Toc24980][bookmark: _Toc27663]Môi trường đại học
Yếu tố trường đại học ảnh hưởng như thế nào đến nhận thức sinh viên về vấn đề sống thử Môi trường đại học có thể có ảnh hưởng đáng kể đến nhận thức của sinh viên về hành vi sống thử. Trong môi trường đại học, sinh viên thường được tiếp xúc với đa dạng quan điểm và hành vi của các bạn cùng trang lứa. Sự tồn tại của các mối quan hệ sống chung trước hôn nhân trong cộng đồng sinh viên có thể tạo ra một cảm giác chấp nhận và bình thường hóa hành vi này. Tuy nhiên nếu các Trường đại học hiện nay có đưa vào các chương trình giáo dục giới tính, công tác tuyên truyền thì sẽ rất có lợi trong việc nâng cao nhận thức của sinh viên về vấn đề sống chung trước hôn nhân.
1.3.4 [bookmark: _Toc5337][bookmark: _Toc5672][bookmark: _Toc30081]Văn hóa xã hội
Văn hóa xã hội đóng vai trò quan trọng trong việc hình thành nhận thức của sinh viên về hành vi sống thử. Nếu xã hội coi những quy tắc truyền thống về tình yêu và hôn nhân là quan trọng, sinh viên sẽ có xu hướng tuân thủ những giá trị này. Tuy nhiên, nếu văn hóa đổi thay và coi nhẹ hơn đối với quy tắc truyền thống, sinh viên có thể bị ảnh hưởng và chấp nhận hành vi sống thử như một phần bình thường của đời sống. Tại Việt Nam hiện nay văn hóa Phương Tây đã lan tỏa và có sức ảnh hưởng lớn đến giới trẻ, tình trạng quan hệ tình dục và "sống thử" trước hôn nhân ở giới trẻ đang có mức độ đáng lo ngại. Một số bạn trẻ cho rằng việc này là bình thường và không có tác động gì đáng kể. Theo tiến sĩ tâm lý Vũ Gia Hiền, “Việc các bạn trẻ sống thử trước hôn nhân không chỉ là do ảnh hưởng văn hóa Phương Tây, mà còn do cách sống quá thoải mái của các bạn. Đồng thời, ảnh hưởng của văn hoá "tốc độ" cũng là một nguyên nhân, khiến một số bạn trẻ có quan niệm về tình yêu "rất hiện đại", hay được gọi là tình yêu tốc độ”.
Trong yếu tố văn hóa hệ thống giáo dục và giáo dục tôn giáo có thể có tác động đáng kể đến nhận thức của sinh viên về hành vi sống thử. Nếu trong quá trình giáo dục, sinh viên được truyền đạt những giá trị về tình yêu, sự tôn trọng và trách nhiệm trong mối quan hệ, họ có thể có nhận thức sâu sắc hơn về tầm quan trọng của hôn nhân và gia đình.
Ngoài ra định kiến xã hội và áp lực đám đông có thể ảnh hưởng đến quyết định của sinh viên về hành vi sống thử. Nếu xã hội và nhóm bạn bè xung quanh sinh viên đều chấp nhận và khuyến khích hành vi sống thử, sinh viên có thể cảm thấy áp lực để theo đuổi hành vi này để phù hợp với nhóm và tránh sự cô đơn hoặc bị cô lập.
1.3.5 [bookmark: _Toc11437][bookmark: _Toc13905][bookmark: _Toc30090]Truyền thông và công nghệ thông tin
Truyền thông thông qua các phương tiện như phim, truyền hình, tạp chí, và internet có khả năng tạo hình và xây dựng ý thức về các giá trị, quan điểm và hành vi trong xã hội. Những thông điệp, hình ảnh và nhân vật trong truyền thông có thể ảnh hưởng mạnh mẽ đến suy nghĩ và quan điểm của sinh viên về sống thử trước hôn nhân.
Bên cạnh đó, công nghệ thông tin mang lại cho sinh viên khả năng tiếp cận thông tin và kiến thức vô tận. Sự phát triển của các nền tảng trực tuyến như mạng xã hội và trang web đã làm cho thông tin về sống thử trước hôn nhân dễ dàng tiếp cận và phổ biến hơn bao giờ hết. Sinh viên có thể dễ dàng tìm kiếm, chia sẻ kinh nghiệm và nhận được tư vấn từ những người khác về hành vi này thông qua các cộng đồng trực tuyến. Nếu sự tiếp cận về thông tin đúng đắn phù hợp sẽ giúp cho sinh viên có được sự hiểu biết tích cực về những lợi ích và bất cập từ việc sống thử tuy nhiên khi sinh viên tiếp cận với những thông tin thiếu chính xác hoặc mâu thuẫn, dẫn đến sự hiểu lầm về hành vi sống thử và hậu quả của nó.
1.3.6 [bookmark: _Toc8740][bookmark: _Toc7318][bookmark: _Toc14918]Yếu tố kinh tế
Yếu tố kinh tế có thể tác động mạnh đến nhận thức về sống thử trong xã hội. Dưới đây là ảnh hưởng yếu tố kinh tế tác động đến nhận thức sinh viên qua một số góc độ:
Nhu cầu: Khi một xã hội phát triển kinh tế, thu nhập và mức sống của cá nhân và gia đình cũng tăng lên. Điều này dẫn đến sự tăng cường nhu cầu về đời sống tinh thần và tình dục, và nhận thức về sống thử có thể phát triển trong bối cảnh này.
Tính sẵn có của dịch vụ tình dục: Một nền kinh tế phát triển có thể tạo ra một môi trường thuận lợi cho sự phát triển của ngành dịch vụ tình dục, bao gồm các quán bar, các khu đèn đỏ, các cửa hàng bán đồ chơi tình dục và các trang web tình dục trực tuyến. Sự hiện diện rộng rãi và dễ dàng tiếp cận các dịch vụ này có thể tác động đến nhận thức về sống thử và thúc đẩy hành vi sống thử.
Tầm quan trọng của tiêu chuẩn sống và thành công vật chất: Trong một xã hội phát triển kinh tế, tiêu chuẩn sống và thành công vật chất thường được đặt lên hàng đầu. Điều này có thể dẫn đến sự ưu tiên cho việc trải nghiệm và khám phá trong đó có sự khám phá về tình dục và quan hệ tình dục trước hôn nhân. 
Trong một xã hội phát triển kinh tế, phương tiện truyền thông chơi một vai trò quan trọng trong việc truyền đạt thông tin về tình dục và sống thử. Qua các phương tiện như truyền hình, phim ảnh, âm nhạc, sách báo, internet, người ta có thể tiếp cận với các tư tưởng, quan điểm và hình ảnh liên quan đến sống thử. Sự tiếp cận này có thể ảnh hưởng đến nhận thức và quan điểm của con người nói chung cũng như sinh viên nói riêng trong môi trường đó.
1.4 Nguyên nhân việc sống trước hôn nhân trong sinh viên hiện nay
*. Thay đổi giá trị xã hội: Xã hội Việt Nam đang trải qua sự thay đổi về giá trị và quan niệm về hôn nhân. Trước đây, việc sống chung trước hôn nhân có thể bị coi là không chấp nhận được và gây ra áp lực từ gia đình và xã hội. Tuy nhiên, với sự phát triển của xã hội và sự tác động của các nền văn hóa khác nhau, quan niệm này đã dần thay đổi. Nhiều người trẻ hiện nay tin rằng sống chung trước hôn nhân có thể giúp họ hiểu rõ hơn về nhau và kiểm tra khả năng hòa hợp trước khi tiến tới hôn nhân.
*. Tính độc lập và sự thay đổi về vai trò của phụ nữ: Ngày nay, phụ nữ Việt Nam thường được khuyến khích tham gia vào giáo dục cao hơn và thực hiện sự nghiệp riêng. Điều này dẫn đến việc tăng cường tính độc lập và tự chủ của phụ nữ, và họ có xu hướng chủ động hơn trong việc lựa chọn đối tác và thời gian kết hôn. Sống chung trước hôn nhân có thể được coi là một cách để đảm bảo tính tương thích và hài hòa giữa các đối tác trước khi cam kết hôn nhân.
*. Áp lực kinh tế: Kinh tế cũng là một yếu tố quan trọng khi giải thích hiện tượng sống chung trước hôn nhân. Việc sống chung trước hôn nhân có thể giúp tiết kiệm chi phí sống và chia sẻ trách nhiệm tài chính giữa hai người. Đối với sinh viên, sống chung trước hôn nhân cũng có thể là một giải pháp để giảm bớt áp lực tài chính khi phải trang trải cho việc thuê nhà, ăn uống và các chi phí sinh hoạt khác.
*. Sự quản lý lỏng lẻo của gia đình, nhà trường và cộng đồng: Đây có thể là nguyên nhân dẫn đến hiện tượng sống chung trước hôn nhân ở sinh viên Việt Nam. Hiện tượng này thường phổ biến hơn đối với giới trẻ sống xa gia đình và không chịu sự kiểm soát từ gia đình và nhà trường. Việc sinh viên sống xa nhà thường dẫn đến việc thuê nhà trọ. Mặc dù một số sinh viên được ở trong ký túc xá của trường đại học, nhưng phần lớn phải tự thuê nhà trọ bên ngoài.
Thiếu sự quản lý từ phía gia đình và nhà trường, sinh viên không được giám sát chặt chẽ. Đặc biệt, sự kiểm soát từ phía chính quyền địa phương đối với việc kê khai và quản lý nhân khẩu cũng còn hạn chế và khó thực hiện trong thực tế. Điều này tạo điều kiện cho sinh viên sống chung trước hôn nhân một cách tự do.
Ngoài ra, việc quản lý sinh viên từ phía nhà trường cũng gặp khó khăn, đặc biệt là đối với sinh viên sống ngoại trú. Nhà trường chỉ có thể theo dõi tình hình học tập chung của sinh viên, nhưng không thể kiểm soát các hoạt động ngoại khóa. Việc sinh viên nam và nữ sống chung, sống thử với nhau càng không thể kiểm soát và ngăn cấm được, vì nhà trường không biết về việc này. 
*. Môi trường sống
Môi trường sống có tác động đáng kể đến hiện tượng sống thử trong thanh niên. Trong bối cảnh quá trình giao lưu và hội nhập quốc tế, không chỉ trong lĩnh vực kinh tế mà còn ở các mặt chính trị, văn hoá và xã hội, thanh niên tiếp nhận và chịu ảnh hưởng của nhiều luồng văn hoá khác nhau từ các nước phương Tây, bao gồm cả những ảnh hưởng tích cực và tiêu cực. Lối sống phương Tây, tập trung vào tính thực dụng, sự tự do và thoải mái, dần dần thâm nhập vào tư tưởng và thói quen của người Việt Nam, đặc biệt là trong tầng lớp thanh niên.
Ngoài ra, sự gia tăng của các yếu tố văn hoá không lành mạnh, như văn hoá phẩm đồi truỵ và hình ảnh khiêu dâm, cũng góp phần làm tăng khả năng tác động đến thanh niên. Thanh niên là nhóm người dễ bị ảnh hưởng nhất bởi những yếu tố này. Tình trạng môi trường sống xung quanh thiếu lành mạnh và không an toàn cũng là một nguyên nhân dẫn đến xu hướng sống thử trong một phần của thanh niên Việt Nam hiện nay.
Ngoài ra, do lợi nhuận, các dịch vụ cho thuê nhà trọ, nhà nghỉ và khách sạn phát triển mạnh mẽ, thường bỏ qua các quy định về đăng ký tạm trú cho người thuê. Điều này tạo điều kiện thuận lợi cho thanh niên sống một cách tự do và thoải mái theo ý thích của mình. Tình hình này đóng góp vào xu hướng sống thử ngày càng gia tăng trong thanh niên.
*. Do nhận thức của người trong cuộc.
Các yếu tố từ bản thân thanh niên được xem là nguyên nhân chính quyết định hành vi sống thử. Một phần nam thanh niên, sống xa gia đình và thiếu hơi ấm gia đình, do nhu cầu tình cảm và tình dục cần được đáp ứng, mong muốn tình cảm và sự chăm sóc hàng ngày từ một cô gái, đặc biệt sau những giờ học căng thẳng hoặc làm việc mệt nhọc. Các cô gái cũng mong muốn được sống gần gũi với người mình yêu, để thể hiện vai trò của người phụ nữ, như sự quan tâm của một người vợ đối với người chồng. Khi cả hai bên có nhu cầu tình cảm như vậy, việc sống chung trước hôn nhân là điều dễ hiểu.
Một quan điểm cho rằng chung trước hôn nhân là một cách kiểm nghiệm xem hai người thực sự hợp nhau về mọi mặt trong cuộc sống tâm sinh lý hay không. Nếu họ thực sự hòa hợp, họ sẽ tiến tới hôn nhân. Nếu không, họ có thể chia tay nhau một cách nhẹ nhàng mà không để lại những hậu quả phức tạp cho bản thân và hai gia đình sau khi kết hôn. Với lý do này, việc sống chung được coi là hợp lý.
Một số trẻ trẻ đã lên tiếng ủng hộ quan điểm của họ: "Tôi ủng hộ việc sống thử. Khi yêu nhau, mọi thứ đều đẹp đẽ. Khi sống chung, những thói quen xấu sẽ được phát hiện. Nếu không thể thích ứng với nhau, chỉ cần chia tay một cách nhẹ nhàng, không cần đến tòa án, không cần cãi nhau, không phải chia sẻ tài sản. Đặc biệt, không ai mang tiếng "rổ rá cạp lại" khi lập gia đình." Một quan điểm khác cũng đồng ý rằng "Gia đình giống như một hệ thống, cần thử nghiệm để biết có khuyết điểm, tối ưu và khả thi hay không? Sống thử là một phương pháp hoàn toàn có căn cứ khoa học, vì không thể biết hai người có hợp nhau hay không nếu không sống thử.
Một nguyên nhân quan trọng khác khiến cho một bộ phận thanh niên theo đuổi lối sống thử đó là do sự a dua, bắt chước theo phong trào. Nhiều bạn trẻ bây giờ coi sống thử như là mốt, thấy người ta có cũng bắt chước theo rồi không cần biết liệu có nên hay không, hậu quả sau này ra sao. Mặt khác, sống thử được giới trẻ ủng hộ vì nó phù hợp với tâm lý tò mò, háo hức khám phá cái mới của giới trẻ. Không phải bạn trẻ nào cũng thích sống thử, nhưng nhìn chung tâm lý của giới trẻ bao giờ cũng thích thử
1.5 Hậu quả của việc sống thử
Sống thử là một xu hướng mới xuất hiện và được một số người ủng hộ. Những người ủng hộ cho rằng sống thử có những lợi ích như thoả mãn nhu cầu tình cảm, hiểu biết sâu hơn về nhau và tiết kiệm chi phí sinh hoạt. Tuy nhiên, những lợi ích này không thể bù đắp cho những hậu quả mà sống thử mang lại. Hiện tại, chưa có nhiều người, đặc biệt là những người trong cuộc, nhận thức đầy đủ về những hậu quả này. Hậu quả về việc sống thử có thể ảnh hưởng đến 2 góc độ là người trong cuộc và hậu quả đối với xã hội.
1.5.1 [bookmark: _Toc2520][bookmark: _Toc21559][bookmark: _Toc4029]Hậu quả của người trong cuộc
Một hậu quả của sống thử là đối với bản thân người trong cuộc. Dù chưa có nghiên cứu nào chứng minh chính thức, nhưng cuộc sống đã chỉ ra rằng không phải tất cả các cặp bạn trẻ sống thử đều tiến tới hôn nhân. Lý do là khi yêu, mọi thứ thường rất tốt đẹp, nhưng khi sống chung, các va chạm xảy ra từ những vấn đề nhỏ nhặt như cách ăn mặc, chi tiêu và những mâu thuẫn trong sinh hoạt hàng ngày. Thêm vào đó, khi sống chung, hai người hiểu rõ về nhau đến mức sự nhàm chán và đơn điệu trong cuộc sống trở nên tăng lên, điều này làm giảm độ bền vững của tình yêu. Một minh chứng cho điều này là trường hợp của Vân và Cường. 
Yêu nhau được vài tháng, Vân quyết định chuyển về sống với Cường trong căn phòng trọ ở quận 3, thành phố Hồ Chí Minh. Ba tháng đầu bạn bè cả hai bên đều yên tâm khi thấy cả hai người quấn quýt bên nhau. Dần dà mâu thuẫn bắt đầu nảy sinh, Vân chế Cường không gọn gàng ngăn nắp. Cường chế Vân không đảm đang tháo vát. Từ đó mỗi ngày họ đều cãi nhau. Vài tháng sau, Cường ra trường cũng là lúc Vân không chịu nổi dọn về sống chung với mấy người bạn. Cường giận, chia tay và bắt đầu cặp kè với cô bồ mới làm cùng công ty. Lúc này, đám bạn thấy Vân mệt mỏi, xanh xao và thường xuyên phải nghỉ học vì một cuộc tình không có kết quả và cái thai gần ba tháng tuổi đã làm Vân kiệt sức. Giải quyết xong hậu quả của một năm sống thử, Vân bỏ học, về quê mở một cửa hàng tạp hoá sống với người mẹ goá bụa trong căn nhà nhỏ ở một tỉnh miền Tây Nam Bộ. (Nguồn: “Hậu sống thử” tại địa chỉ website: ttp://www.vnn.vn/giaoduc/2005/04/405827/). 
Việc sống chung mà chưa ký kết hôn, thiếu sự ràng buộc pháp lý và trách nhiệm, dễ dàng dẫn đến việc chia tay, đặc biệt là khi người phụ nữ đã mang thai. Hậu quả không mong muốn có thể xảy ra như phá thai, con cái không được công nhận pháp lý và thiếu sự chăm sóc. Điều này gây lo lắng không chỉ cho hai người sống chung mà còn cho gia đình và xã hội. Nhiều trường hợp, việc phá thai quá nhiều trong quá trình sống thử đã để lại hậu quả nặng nề, khiến người phụ nữ mất đi quyền làm mẹ và trở thành người vô sinh.
Ngoài ra Mặt tiêu cực của việc sống thử còn được thể hiện qua việc làm cho con người trở nên tự do quá mức, tình cảm bị mất đi sự chân thành và đặc biệt, tình yêu bị tàn phá - một món quà quý giá mà thượng đế đã ban cho con người. Điều đáng lưu ý là khi một thanh niên chấp nhận sống thử, họ cũng phải chấp nhận rằng người bạn đời trong tương lai có thể sẽ giống như họ. Trong xã hội Việt Nam, mặc dù đã tiến bộ nhưng vẫn còn tồn tại những tư tưởng phong kiến, việc chấp nhận người bạn đời đã từng sống thử sẽ trở thành một thách thức lớn. Đặc biệt, đối với phụ nữ, áp lực sẽ còn lớn hơn nhiều vì đàn ông Việt Nam hiện nay dường như dễ dàng chấp nhận quan hệ tình dục trước hôn nhân với người yêu, nhưng không phải lúc nào cũng sẵn lòng chấp nhận sự công bằng trong quan điểm ngược lại.
1.5.2 [bookmark: _Toc15781][bookmark: _Toc29171][bookmark: _Toc3526]Hậu quả đối với xã hội
Lối sống thử hay sống chung trước hôn nhân trong sinh viên hiện nay không chỉ ảnh hưởng đến cá nhân mà còn lan rộng đến toàn xã hội, đối lập với những giá trị và chuẩn mực xã hội truyền thống. Điều này đáng lo ngại cho một xã hội khi thế hệ trẻ thiếu bản lĩnh, trách nhiệm và tự tin trong cuộc sống, không dám sống cho tình yêu mà chỉ dám “sống thử”.
Gia đình bền vững được coi là trụ cột của xã hội, và sự gia tăng lối sống thử sẽ làm suy yếu mối quan hệ gia đình, gây tổn hại đến sự phát triển bền vững của xã hội. Gây suy thoái giá trị gia đình: Lối sống thử có thể làm suy yếu mối quan hệ gia đình và giá trị gia đình truyền thống. Sự thiếu ổn định trong các mối quan hệ trước hôn nhân có thể dẫn đến sự giảm thiểu tình cảm, trách nhiệm và cam kết trong việc xây dựng gia đình bền vững.
Sống thử còn tăng nguy cơ tình dục không an toàn, khi các bạn trẻ không có sự hiểu biết về các biện pháp an toàn trong quan hệ có thể dẫn đến tăng nguy cơ mắc các bệnh lây truyền qua đường tình dục và tình trạng mang thai không mong muốn.
Ngoài ra sống thử có thể gây ra sự xáo trộn về tâm lý và xã hội cho các cá nhân và cộng đồng. Các mối quan hệ ngắn hạn và không ổn định có thể gây ra stress, lo lắng, đau khổ tinh thần và làm mất đi lòng tin trong tình yêu và mối quan hệ. Nó tạo ra các mô hình quan hệ không ổn định và thiếu cam kết trong quá khứ có thể tạo ra khó khăn và căng thẳng trong việc xây dựng một hôn nhân bền vững và hạnh phúc.
 Lối sống thử có thể đang trở thành một ột xu hướng mới trong thanh niên hiện nay. Đây là hiện tượng xuất phát từ sự giao lưu và hội nhập với thế giới bên ngoài và sự không chắc chắn của lập trường cá nhân. Tuy nhiên, để hợp nhất những giá trị mới và tiến bộ từ xã hội phương Tây, cần có sự điều chỉnh và lựa chọn cẩn thận để phù hợp. Chỉ khi những giá trị mới này được tiếp thu một cách ý nghĩa, xã hội mới có thể phát triển theo hướng tiến bộ và bền vững.







[bookmark: _Toc22510][bookmark: _Toc32530][bookmark: _Toc7186]CHƯƠNG 2: PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU	
2.1 [bookmark: _Toc17590][bookmark: _Toc18480][bookmark: _Toc3302]Quy trình nghiên cứu đề tài
Quy trình nghiên cứu của đề tài được NNC chúng tôi thiết kế như hình 2.1.


(*)Bước 1: Xác định mục tiêu nghiên cứu
Câu hỏi nghiên cứu: "Sinh viên trường đại học Mỏ-Địa chất có nhận thức đầy đủ về sống chung trong sinh viên hay không?"
Xác định mục tiêu nghiên cứu: Đánh giá mức độ nhận thức của sinh viên trường đại học Mỏ-Địa chất về sống chung và tìm hiểu ý kiến, thái độ và trải nghiệm và nhận thức của sinh viên đang theo học tại trường về việc sống chung trước nhôn nhân.	
(*) Bước 2: Lựa chọn phương pháp nghiên cứu
Xác định phương pháp nghiên cứu: Trong trường hợp này, chúng tôisử dụng một phương pháp nghiên cứu kết hợp, bao gồm phương pháp khảo sát (survey) và phỏng vấn. Do yếu tố thời gian và đây là vấn đề nhạy cảm, nên nhóm nghiên cứu của chúng tôi sử dung phương pháp khảo sát online, chúng tôi thiết kế các câu hỏi khảo sát trên hệ thống Microsort 
Chuẩn bị câu hỏi khảo sát: Thiết kế bộ câu hỏi để đo lường mức độ nhận thức của sinh viên về sống chung. 
Nội dung các câu câu hỏi khảo sát về nhận thức của sinh viên Đại học Mỏ-Địa chất về vấn đề sống chung trước hôn nhân được chúng tôi dựa trên các quan điểm như sau:
· Các câu hỏi liên quan đến khái niệm về vấn đề nghiên cứu, các quan sát của sinh viên với hiện tượng sống thử hiện nay.
· Những câu hỏi liên quan đến nhận thức của sinh viên đại học về vấn đề sống chung trước hôn nhân
· Những câu hỏi liên quan đến “lợi” và “hại” khi sinh viên sống chung trước hôn nhân
· Các câu hỏi liên quan đến vai trò của gia đình và xã hội đối với vấn đề nhận thức này.
· Nhận thức về sự phát sinh trong quá trình sống chung trước hôn nhân.
· Nhận thức về các hệ lụy và góc nhìn xã hội về vấn đề sống chung trước hôn nhân.
Sau khi xác định nội dung khảo sát, nhóm nghiên cứu chúng tôi cùng làm việc với nhau và trao đổi với giáo viên hướng dẫn NCKH về các câu hỏi dự kiến thực hiện. Do đặc điểm thời gian của sinh viên tham gia khảo sát và tính “nhạy cảm” của vấn đề này chúng tôi lựa chọn khảo sát online. Các câu hỏi được chúng tôi kiểm tra tính rõ ràng, không gây hiểu lầm và đo lường được nhận thức của sinh viên.
Mẫu phiếu khảo sát được chúng tôi thực hiện như sau:


PHIẾU KHẢO SÁT NHẬN THỨC CỦA SINH VIÊN ĐẠI HỌC MỎ-ĐỊA CHẤT VỀ VẤN ĐỀ CHUNG SỐNG TRƯỚC HÔN NHÂN

[bookmark: _Toc30057][bookmark: _Toc28953][bookmark: _Toc2166]Chào các bạn sinh viên Đại học Mỏ-Địa chất!
Chúng tôi là nhóm SV thực hiện NCKH đang tiến hành một nghiên cứu quan trọng về nhận thức của các bạn về vấn đề chung sống trước hôn nhân. Nghiên cứu này nhằm khảo sát ý kiến, quan điểm và nhận thức của các bạn sinh viên Đại học Mỏ-Địa chất về hình thức sống chung trước hôn nhân, một chủ đề đang ngày càng thu hút sự quan tâm của cộng đồng sinh viên.
Qua việc tham gia khảo sát của chúng tôi, các bạn sẽ có cơ hội được chia sẻ quan điểm và suy nghĩ của mình về vấn đề này. Chúng tôi cam kết bảo đảm độ bảo mật và sự kín đáo với mọi thông tin cá nhân mà các bạn cung cấp trong quá trình khảo sát. Tất cả các thông tin sẽ được xử lý một cách an toàn và chỉ được sử dụng cho mục đích nghiên cứu, không được tiết lộ cho bất kỳ bên thứ ba nào.
Khảo sát này sẽ giúp chúng tôi hiểu rõ hơn về nhận thức của các bạn sinh viên Đại học Mỏ-Địa chất về hình thức sống chung trước hôn nhân, những quan điểm và giá trị cá nhân mà các bạn đem lại cho vấn đề này. Kết quả từ nghiên cứu sẽ được sử dụng để cung cấp thông tin cần thiết và giúp nâng cao nhận thức và hiểu biết chung về vấn đề này cho cộng đồng sinh viên.
Chúng tôi rất biết ơn khi nhận được sự đóng góp của các bạn trong khảo sát này. Quan điểm và ý kiến của mỗi người đều rất quan trọng và đóng góp vào sự thành công của nghiên cứu. Hãy dành chút thời gian để tham gia khảo sát và góp phần xây dựng một cộng đồng sinh viên hiểu biết và ý thức hơn về vấn đề chung sống trước hôn nhân. Kết quả từ nghiên cứu sẽ được tổng hợp và phân tích kỹ lưỡng, sau đó sẽ được chia sẻ với cộng đồng sinh viên và các nhà quản lý giáo dục để đưa ra các biện pháp hỗ trợ và cải thiện thích hợp.
Một lần nữa, chúng tôi xin chân thành cảm ơn sự đóng góp của các bạn.
[bookmark: _Toc16478][bookmark: _Toc10372][bookmark: _Toc2064]Trân trọng, Nhóm nghiên cứu.

1. Bạn đang là sinh viên năm thứ mấy Trường Đại học Mỏ-Địa chất
Năm 1  	Năm 2		Năm 3		Năm 4		Năm 5		Đã đi làm
2. Bạn có biết về vấn đề sống thử đang có ở trong sinh viên không? 
Có  			Không	
3. Bạn có thấy các đôi nam/nữ sinh viên chung sống trước hôn nhân chưa? 
Có  			Không	
4. Sinh viên trường ĐH Mỏ-Địa chất có hiện tượng nam/nữ chung sống trước hôn nhân không?
Có  			Không	
5. Theo các bạn những nguyên nhân nào dẫn đến tình trạng "sống thử" trong sinh viên? (Có thể lựa chọn nhiều lựa chọn)
Áp lực xã hội và gia đình 				Nhu cầu tài chính 
Mong muốn trải nghiệm cuộc sống độc lập 
Chuẩn bị cho cuộc sống vợ chồng sau này 
Tình yêu và quan hệ tình dục 			Sự buông thả của bản thân 
Thiếu sự quản lý từ gia đình 				Nguyên nhân khác 

	Các bạn hiểu nhiều về vấn đề sống thử không? Mình làm thử một test nhỏ nhé. Mỗi câu hỏi sẽ có 5 mức trả lời khác nhau. (1 - Hoàn toàn không đồng ý, 2 - Không đồng ý, 3 - Trung lập, 4 - Đồng ý, 5 - Hoàn toàn đồng ý)

	 
	 
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Sống thử có thể giúp chúng ta tiết kiệm tài chính
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Sống chung trước hôn nhân có thể giúp giảm rủi ro của hôn nhân sau này
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Sống chung trước hôn nhân là một cách để xác định sự phù hợp về mặt tình dục và sinh hoạt trước khi kết hôn
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Quan hệ tình dục trước hôn nhân là một nhu cầu tất yếu trong tình yêu
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Sống thử là một hoạt động bình thường, không đáng phải lên án
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Sống chung nam/nữ sinh viên trước hôn nhân có thể đem lại nhiều lợi ích cho cả 2
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Sẽ không có vấn đề gì cho cá nhân khi nam/nữ sinh viên nếu họ sống chung trước hôn nhân
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Sống chung trước hôn nhân có thể dẫn đến sự mất đi tính đặc biệt và ý nghĩa của hôn nhân.
	 
	 
	 
	 
	 

	Nhận thức của sinh viên về những yếu tố xã hội, gia đình, văn hóa và giáo dục ảnh hưởng đến quyết định sống chung trước hôn nhân: (1) Hoàn toàn không ảnh hưởng (2) Không ảnh hưởng (3) Trung lập (4) Có ảnh hưởng (5) Có ảnh hưởng rất lớn

	 
	 
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Bạn cho rằng yếu tố gia đình (như ý kiến của cha mẹ, sự ủng hộ từ gia đình) có ảnh hưởng quan trọng đến quyết định sống chung trước hôn nhân của sinh viên không?
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Bạn cho rằng yếu tố xã hội (như quan điểm của bạn bè, áp lực từ xã hội) có ảnh hưởng đến quyết định sống chung trước hôn nhân của sinh viên không?
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Bạn cho rằng yếu tố văn hóa (như giá trị truyền thống, quy định xã hội) có ảnh hưởng đến quyết định sống chung trước hôn nhân của sinh viên không?
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Bạn cho rằng yếu tố giáo dục (như kiến thức về hôn nhân, giáo dục tình dục) có ảnh hưởng đến quyết định sống chung trước hôn nhân của sinh viên không?
	 
	 
	 
	 
	 

	Nhận thức của các bạn về những thách thức và khó khăn có thể phát sinh trong quá trình sống chung trước hôn nhân. (1) Hoàn toàn không biết tí gì (2) Biết rất ít (3) Có nhận thức trung bình (4) Có nhận thức khá  (5) Hiểu biết rất rõ

	 
	 
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Bạn có nhận thức về các khó khăn trong việc điều chỉnh và thích nghi với cuộc sống chung trước hôn nhân?
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Bạn đã biết đến những thách thức phát sinh từ việc chia sẻ trách nhiệm gia đình và công việc trong việc sống chung trước hôn nhân?
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Bạn đã suy nghĩ về khả năng mất sự riêng tư và không gian cá nhân khi sống chung trước hôn nhân?
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Bạn đã nghĩ đến những thứ "được" và "mất" khi sống chung
	 
	 
	 
	 
	 

	Nhận thức của các bạn về những thách thức và khó khăn có thể phát sinh trong quá trình sống chung trước hôn nhân. (1) Hoàn toàn không biết tí gì (2) Biết rất ít (3) Có nhận thức trung bình (4) Có nhận thức khá  (5) Hiểu biết rất rõ

	 
	 
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Bạn đã từng nghe nói về những bệnh tật có thể phát sinh khi sống chung trước hôn nhân?
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Bạn có hiểu rõ về nguyên nhân và cách lây nhiễm của các bệnh tật khi sống chung trước hôn nhân?
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Bạn đã được thông tin về các biện pháp phòng ngừa và bảo vệ sức khỏe khi sống chung trước hôn nhân?
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Bạn có nhận thức về tầm quan trọng của việc kiểm tra sức khỏe và tư vấn y tế trước khi sống chung trước hôn nhân?
	 
	 
	 
	 
	 

	Giả sử nếu bạn dự kiến sống chung với "người mình yêu trước hôn nhân" Theo bạn nhận định của xã hội về vấn đề này thế nào? (1 - Hoàn toàn không đồng ý, 2 - Không đồng ý, 3 - Trung lập, 4 - Đồng ý, 5 - Hoàn toàn đồng ý)

	 
	 
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Xã hội nhận định tích cực về việc sống chung trước hôn nhân của sinh viên?
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Xã hội sẽ có nhận định tiêu cực đối với sinh viên sống chung trước hôn nhân?
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Tôi sẽ trao đổi trước với bạn bè hoặc người thân về nhận định xã hội về việc sống chung trước hôn nhân
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Tôi không cần để ý đến xã hội nghĩ gì
	 
	 
	 
	 
	 

	Nếu đang học xa nhà mà người yêu bạn đề nghị bạn chuyển về sống chung bạn sẽ:

	 
	Không đồng ý
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Cân nhắc 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Đồng ý
	 
	 
	 
	 
	 



Bên cạnh đó chúng tôi cũng có chuẩn bị kịch bản phỏng vấn nhằm chuẩn bị một kịch bản phỏng vấn để thu thập ý kiến, thái độ và trải nghiệm chi tiết hơn từ sinh viên.


Bước 3: Lựa chọn đối tượng và phạm vi nghiên cứu
Đối tượng nghiên cứu: Sinh viên trường đại học Mỏ-Địa chất.
Phạm vi nghiên cứu: Số lượng sinh viên trường đại học Mỏ-Địa chất và khoảng thời gian chúng tôi khảo sát nghiên cứu này vào tháng 5 năm 2023.
Bước 4: Thu thập dữ liệu
Tiến hành khảo sát: Gửi câu hỏi khảo sát đến mẫu sinh viên đại diện.
Phương pháp chúng tôi thực hiện lấy mẫu là phương pháp lấy mẫu thuận tiện trong nghiên cứu là phương pháp lấy mẫu ngẫu nhiên, chúng tôi nhờ GVHD và các ban cán sự các lớp gửi đường link khảo sát qua zalo đến các sinh viên đang theo học tại trường. Cách thức này giúp chúng tôi lấy mẫu dễ dàng và nhanh chóng, không đòi hỏi quá nhiều thời gian và công sức so với các phương pháp lấy mẫu khác.
Tuy phương pháp lấy mẫu thuận tiện có những ưu điểm về sự tiện lợi và đơn giản, nhưng nó cũng đi kèm với một số hạn chế:
Thiên hướng mẫu không đại diện: Vì mẫu được chọn dựa trên tính thuận tiện, nên mẫu thu được không phản ánh chính xác toàn bộ tập đối tượng mà nghiên cứu muốn nghiên cứu. Có thể xảy ra hiện tượng mẫu bị lệch, không đại diện cho đối tượng chung.
Thiên lệch chủ quan: Người thực hiện nghiên cứu có thể có xu hướng chọn những cá nhân thuận tiện để thu thập dữ liệu, gây ra hiện tượng thiên lệch chủ quan trong việc chọn mẫu. Điều này có thể gây ra sai lệch trong kết quả nghiên cứu và ảnh hưởng đến tính khách quan của nghiên cứu.
Hạn chế trong khảo sát đối tượng hiếm: Nếu đối tượng nghiên cứu có số lượng nhỏ hoặc hiếm, việc áp dụng phương pháp lấy mẫu thuận tiện có thể làm giảm tính đáng tin cậy của nghiên cứu. Mẫu thu được có thể không đủ đại diện để đưa ra những kết luận chính xác và khái quát về đối tượng nghiên cứu.
Tổng số phiếu chúng tôi thu về trong nghiên cứu này là 233 phiếu. Kết quả sẽ được mô tả trong chương 3.
Tiến hành phỏng vấn: Chọn sinh viên và thực hiện phỏng vấn cá nhân hoặc nhóm.
Bước 5: Xử lý và phân tích dữ liệu
Xử lý dữ liệu: Tổng hợp và biên soạn dữ liệu từ khảo sát và phỏng vấn.
Phân tích dữ liệu: Sử dụng phương pháp thống kê và sử dụng phần mềm SPSS trong nghiên cứu này.
Đầu tiên chúng tôi sẽ xử lý và mã hóa dữ liệu. NNC chúng tôi nhập dữ liệu từ phiếu khảo sát vào phần mềm SPSS. Đảm bảo rằng các biến và giá trị được nhập đúng và đầy đủ. Sau đó, kiểm tra và xử lý dữ liệu bị thiếu, lỗi hoặc ngoại lệ (nếu có) bằng cách điền giá trị bị thiếu hoặc loại bỏ các mẫu dữ liệu không hợp lệ.
Sau đó chúng tôi sử dụng các thống kê mô tả để tổng quan và mô tả dữ liệu thu thập được. Các thống kê mô tả bao gồm thống kê tần số, phần trăm, trung bình, độ lệch chuẩn và đồ thị biểu đồ. Điều này giúp chúng tôi hiểu được phân phối và tính chất của các biến trong dữ liệu.
Trước khi tiến hành phân tích chi tiết chúng tôi sẽ kiểm tra các giả định về dữ liệu, như sự độc lập, phân phối chuẩn, và tương quan giữa các biến. Sử dụng các phương pháp thống kê như kiểm định T test và kiểm định ANOVA để kiểm tra sự khác biệt ý nghĩa giữa các nhóm và kiểm tra các mối quan hệ giữa các biến.
Phân tích dữ liệu: Dựa trên mục tiêu nghiên cứu và câu hỏi nghiên cứu, sử dụng các phương pháp phân tích thống kê thích hợp. Ví dụ, nếu muốn tìm hiểu mối quan hệ giữa các biến, có thể sử dụng phân tích tương quan hoặc hồi quy tuyến tính. Nếu muốn so sánh sự khác biệt giữa các nhóm, có thể sử dụng kiểm định t hoặc phân tích phương sai (ANOVA).
Bước 6: Phân tích kết quả và các kiến nghị đề xuất.



[bookmark: _Toc16831][bookmark: _Toc28414][bookmark: _Toc23826]CHƯƠNG 3 
NHẬN THỨC CỦA SINH VIÊN TRƯỜNG ĐẠI HỌC MỎ-ĐỊA CHẤT VỀ SỐNG CHUNG TRƯỚC HÔN NHÂN CỦA NAM, NỮ SINH VIÊN
3.1 Mô tả mẫu nghiên cứu
Bằng phương pháp bảng hỏi, NNC đã sử dụng phần mềm Microsoft form và đã gửi các phiếu khảo sát online qua mạng xã hội Zalo, FB hệ thống Team của trường Đại học Mỏ- Địa chất. Số phiếu chúng tôi thu về là 233 phiếu. Kết quả thống kê được mô tả qua các bảng số liệu 3.1; 3.2 và hình 3.1, hình 3.2
	Bảng 3-1 Kết quả mẫu nghiên cứu

	
	Sinh viên 
	Giới tính

	N
	Valid
	233
	233

	
	Missing
	0
	0



[image: Ảnh có chứa văn bản, ảnh chụp màn hình, biểu đồ, Phông chữ

Mô tả được tạo tự động]
Hình 3.1 Đối tượng tham gia khảo sát theo năm học
	Đặc điểm của sinh viên chúng tôi khảo sát có tuổi đời khá trẻ, trong khoảng từ 18 đến 25 tuổi. Họ dễ bị ảnh hưởng và thay đổi, chưa có sự định hình rõ ràng về nhân cách và nhận thức. Sinh viên có khả năng tiếp thu những điều mới và chấp nhận chúng dễ dàng. Họ là tầng lớp nhạy cảm đối với các vấn đề và có thể không đồng ý hoặc không tán thành với quan niệm và quan điểm của thế hệ trước. Đặc biệt, sinh viên sống trong thời kỳ đổi mới, luôn theo kịp xu hướng và nắm bắt thông tin nhanh chóng.
Nhóm nghiên cứu của chúng tôi đã tiến hành một cuộc khảo sát với sinh viên trong toàn trường về vấn đề sống trước hôn nhân. Chúng tôi đã thu thập được 235 phiếu khảo sát từ sinh viên. Kết quả cho thấy 32% sinh viên là sinh viên năm nhất, 29% là sinh viên năm hai, 19% là sinh viên năm ba và năm bốn, và 1% còn lại là sinh viên năm năm. Quá trình thu thập phiếu khảo sát được tiến hành bằng cách động viên sinh viên tham gia và chia sẻ phiếu khảo sát trong các lớp học. Mặc dù số lượng phiếu khảo sát có thể không nhiều, nhưng nó cũng thể hiện mức độ quan tâm của sinh viên trường Đại học Mỏ-Địa chất đối với vấn đề chúng tôi quan tâm. Kết quả cũng cho thấy rằng phiếu khảo sát đã được phân phối đều cho các khóa sinh viên của trường Đại học Mỏ-Địa chất.
Bảng 3-2 Kết quả mẫu nghiên cứu được phân loại theo năm học

	
	Tần suất
	Tỷ lệ %
	% hợp lệ
	% Tích lũy

	Valid
	Năm 1
	76
	32.6
	32.6
	32.6

	
	Năm 2
	67
	28.8
	28.8
	61.4

	
	Năm 3
	45
	19.3
	19.3
	80.7

	
	Năm 4
	42
	18.0
	18.0
	98.7

	
	Năm 5
	3
	1.3
	1.3
	100.0

	
	Total
	233
	100.0
	100.0
	


Phân loại theo giới tính. Mẫu nghiên cứu cho thấy có 154 sinh viên nữ đã tham gia vào nghiên cứu này chiếm 66,1%. Sinh viên nam tham gia vào nghiên cứu này có 79 bạn chiếm tỷ lệ 33,9%. Số liệu thể hiện trong bẳng 3-3.
Bảng 3-3 Kết quả mẫu nghiên cứu được phân loại theo giới tính
	
	Tần suất
	Tỷ lệ %
	Valid Percent

	Valid
	Nữ
	154
	66.1
	66.1

	
	Nam
	79
	33.9
	33.9

	
	Total
	233
	100.0
	100.0



[image: Ảnh có chứa vòng tròn, ảnh chụp màn hình, biểu đồ, Đồ họa

Mô tả được tạo tự động]
Hình 3.2 Đối tượng tham gia khảo sát phân loại theo giới tính
Để có thể có góc nhìn rõ ràng hơn về mối liên hệ của đối tượng khảo sát theo giới tính và năm học sinh viên đó đang theo đuổi. Chúng thôi thực hiện so sánh dữ liệu thống kê giữa số năm học sinh viên với giới tính của họ. Số liệu được thể hiện trong bảng 3-4.

Bảng 3-4 Kết quả so sánh mẫu nghiên cứu theo giới tính và năm học SV
	
	Giới tính
	Tổng số

	
	Nữ
	Nam
	

	Năm
	Năm 1
	48
	28
	76

	
	Năm 2
	50
	17
	67

	
	Năm 3
	28
	17
	45

	
	Năm 4
	27
	15
	42

	
	Năm 5
	1
	2
	3

	Tổng
	154
	79
	233
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Hình 3.3 Đối tượng tham gia khảo sát theo giới tính*năm học

3.2 Các quan sát của sinh viên đại học Mỏ địa chất với hiện tượng sống chung trước hôn nhân.
3.2.1 Sinh viên có biết và nghe nói về hiện tượng sống thử trong sinh viên
Giới trẻ nói chung và sinh viên nói riêng ngày nay đã trở nên mạnh mẽ hơn và tự tin hơn trong việc thể hiện tình cảm của mình so với những thế hệ trước. Họ trẻ trung, nhiệt huyết và dám khẳng định bản thân, không ngại thể hiện cá nhân của mình một cách tự do. Tuy nhiên, điều này đối lập với khái niệm “buông thả”.
Với tư tưởng đó, sinh viên chọn phương thức sống thử để trải nghiệm và được tự do ở bên nhau, mặc dù chưa có sự chứng nhận từ pháp luật. Họ muốn sống cùng nhau để chia sẻ niềm vui và khó khăn trong cuộc sống, trải qua những biến động của tuổi trẻ mà không bị ràng buộc. Và một ngày nào đó, khi hai người đã ổn định, họ có thể chính thức kết hôn.
Kết quả khảo sát cho thấy có 87% sinh viên biết về tình trạng sống thử trong xã hội. 13% cho biết họ không biết về vấn đề này. Con số 13% có thể sinh viên trường Đại học Mỏ-Địa Chất chưa quan tâm hoặc không để ý đến vấn đề này. Tuy nhiên, con số 87% cho thấy hoặc nghe thấy cho thấy rằng tình trạng sống chung trước hôn nhân đang diễn ra rất phổ biến trong xã hội. Chúng tôi không khẳng định sống chung trước hôn nhân là đúng hay sai, nhưng dựa trên phân tích con số này, có thể thấy rằng vấn đề sống thử (sống chung) đang diễn ra khá phổ biến trong cộng đồng xã hội.
Bảng 3-5 SV nhận biết về hiện tượng sống chung của sinh viên trong xã hội
	
	Tần suất
	Tỷ lệ %
	% hợp lệ
	% Tích lũy

	Valid
	Không
	29
	12.4
	12.4
	12.4

	
	Có
	204
	87.6
	87.6
	100.0

	
	Total
	233
	100.0
	100.0
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Hình 3.4 Nhận biết về hiện tượng sống chung của sinh viên trong xã hội

3.2.2 Sinh viên đại học Mỏ-Địa chất đã nhìn thấy hiện tượng nam nữ sinh viên sống chung
Khi chúng tôi thực hiện câu hỏi này có 89 % sinh viên có thấy cặp sinh viên Nam/Nữ sinh viên sống chung với nhau,11% còn lại cho biết chưa thấy đôi nam nữa nào đang sống chung trước hôn nhân.
Điều này cho thấy hiện tượng sống chung trong nam/nữ sinh viên hiện nay quá nhiều. Chúng tôi cũng thực hiện một phỏng vấn bạn N sinh viên năm ba chia sẻ: “Hồi sinh viên năm nhất mình lên Hà Nội có ở cùng anh nhà bác mình,cũng vì học cùng trường anh em cũng thân nhau nữa nên là hồi lên đây anh em rủ nhau ở chung.Một hai tháng đầu thấy rất ổn.Sau này anh ấy có người yêu, nói thật là cũng hay dẫn người yêu về nhà lắm,hai người có quan hệ tình dục với nhau nhiều lần,anh chị ấy thì không nói gì con mình thì thấy rất nhạy cảm anh em cũng xảy ra mâu thuẫn cuối cùng sau nửa năm ở chung với nhau thì anh mình ra ở riêng.Hiện tại thì hai người kia cũng đã chia tay,còn mình và anh bạn kia không còn thân nữa”.
(Phỏng vấn được thực hiện bởi nhóm nghiên cứu khoa học Khoa KT-QTKD ĐH Mỏ Địa chất vào tháng 5/2023)
Bảng 3-6 SV HUMG đã nhìn thấy nam/nữ SV sống chung
	
	Tần suất
	Tỷ lệ %
	% Hợp lệ
	% Tích lũy

	Valid
	Không
	27
	11.6
	11.6
	11.6

	
	Có
	206
	88.4
	88.4
	100.0

	
	Total
	233
	100.0
	100.0
	


[image: ]
Hình 3-5: SV HUMG đã nhìn thấy về nam/nữ SV đại học sống chung
3.2.3 Sinh viên đại học Mỏ-Địa chất đã nhìn thấy hiện tượng nam nữ sinh viên HUMG sống chung


[image: ]
Hình 3-6: SV HUMG đã nhìn thấy về nam/nữ SV HUMG đã sống chung với nhau
76% câu trả lời có và còn lại 24% câu trả lời là không. Điều này cũng cho thấy sinh viên Đại học Mỏ địa chất cũng không khác biệt nhiều so với sinh viên các trường đại học khác. 
Chúng tôi cũng phỏng vấn thêm bạn N. N chia sẻ “nay các anh chị ấy sống thoáng lắm,thích nhau một thời gian thì về ở với nhau như vợ chồng,đâu cần đăng ký kết hôn gì đâu”
Theo nhóm chúng tôi nghiên cứu và phỏng vấn với một số bạn sinh viên họ có quan điểm cho rằng một phần họ không muốn sống thử trước hôn nhân vì e ngại sẽ phát hiện ra nhiều cái không tốt ở nhau nhưng nhiều sinh viên quan niệm rằng nên sống thử trước hôn nhân. Họ sống với nhau như vợ chồng nhưng chỉ khác là không có giấy đăng ký kết hôn thôi.Nếu thấy phù hợp,sau một thời gian họ sẽ tiến tới hôn nhân nhưng vẫn có trường hợp không bao giờ tiến tới hôn nhân.
(Phỏng vấn được thực hiện bởi nhóm nghiên cứu khoa học Khoa KT-QTKD ĐH Mỏ Địa chất vào tháng 5/2023)
3.3 Nguyên nhân nam/nữ sinh viên sống chung trước hôn nhân
Nguyên nhân nam/nữ sinh viên sống chung với nhau được thể hiện qua hình 3-6.
Phần lớn sinh viên cho rằng nguyên nhân dẫn đến tình trạng "sống thử" trong sinh viên là tình yêu và quan hệ tình dục (147/235), cùng mong muốn trải nghiệm cuộc sống độc lập (138/235). Theo quan điểm của nhóm nghiên cứu, nhóm này nhận thấy rõ nhất là nhận thức và quan điểm của sinh viên về vấn đề sống chung và quan hệ tình dục trước hôn nhân. Theo quan niệm của người Việt Nam, điều này là trái với thuần phong mỹ tục của xã hội. Trong khi cha mẹ chỉ giảng dạy con cái về quan hệ yêu đương và giáo dục trên học đường về hôn nhân và gia đình với sự hạn chế, giới trẻ tự trang bị kiến thức trong lĩnh vực này qua việc nghe nhạc, đọc tiểu thuyết, xem phim ảnh, tạp chí về tình yêu và gia đình, cũng như thông qua các trang web về tình dục. Quan điểm của giới trẻ chia thành ba cấp độ: cho rằng đó là việc không nên làm, xem như bình thường mà không phê phán hoặc ủng hộ, và cuối cùng là có cái nhìn thoáng qua. Đơn giản chỉ là cảm xúc tạm thời và sự thể hiện cá nhân. Họ muốn trải nghiệm cuộc sống độc lập và có thể lo cho người mình yêu.
Có nhiều nguyên nhân khác liên quan đến vấn đề này được đánh giá cao, bao gồm chuẩn bị cho cuộc sống vợ chồng sau này (110/235). Tuy nhiên, chúng tôi không đánh giá được nguyên nhân này cụ thể. Đơn giản vì họ sợ bị ràng buộc về mặt pháp lý và muốn sống thử như vợ chồng để chuẩn bị cho cuộc sống tương lai sau này.
Ngoài ra, chúng tôi ghi nhận được một số quan điểm và ý kiến khác như sau: sự buông thả của bản thân (83/235) - phần lớn sinh viên cho rằng việc sống thử là quyết định buông thả mà không suy nghĩ về hậu quả, thiếu sự quản lý từ gia đình (83/235) - gia đình là nguồn gốc của mỗi người, con người sinh ra và được giáo dục cũng như bị ảnh hưởng bởi suy nghĩ và tính cách của mỗi thế hệ trong gia đình. Do đó, gia đình đóng vai trò quan trọng trong hình thành tâm lý và suy nghĩ của mỗi người. Mức độ quan tâm, lo lắng và chăm sóc của gia đình đối với sinh viên cũng sẽ ảnh hưởng đến quyết định sống thử hay không. Nếu gia đình không hạnh phúc, người đó có xu hướng tìm kiếm "sống thử" nhiều hơn, vì họ mong muốn có người chia sẻ và quan tâm để bù đắp tình cảm. Con số 83/235 không phải là con số nhỏ, tuy nhiên, cần nhớ rằng gia đình luôn mong muốn con cái có được những điều tốt đẹp nhất, và việc ngăn chặn con cái sống thử được coi là một cách ngăn chặn lối sống mà họ coi là không lành mạnh.
Cũng có một số nguyên nhân khác (81/235) mà chúng tôi ghi nhận được, bao gồm sự áp lực xã hội và tài chính. Áp lực từ xã hội, từ việc xã hội kỳ vọng sinh viên sống thử hoặc từ sự tiếp xúc với những người bạn cũng sống thử có thể có tác động đáng kể đến quyết định của sinh viên.
Tóm lại, tình trạng “sống thử” trong sinh viên có nhiều nguyên nhân đa dạng. Tuy có sự khác biệt trong quan điểm và quan niệm của từng cá nhân, nhưng sự tự tin và khao khát trải nghiệm cuộc sống độc lập, tình yêu và quan hệ tình dục, chuẩn bị cho cuộc sống vợ chồng sau này, sự buông thả của bản thân, sự thiếu quản lý từ gia đình, áp lực xã hội và tài chính đều đóng vai trò quan trọng trong việc sinh viên quyết định sống thử trước hôn nhân.
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Hình 3-7: Nhận định của SV HUMG về nguyên nhân SV sống thử
3.4 Hiểu biết sinh viên đại học Mỏ Địa chất về vấn đề nam/nữ sinh viên sống chung
Chúng tôi đã thực hiện khảo sát với các câu hỏi và kết quả được thể hiện trong bảng 3-7 và hình 3-7
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Hình 3-8: Hiểu biết của SV HUMG về sống chung trước hôn nhân
Bên cạnh đó chúng tôi cũng chạy kiểm định Cronbach's Alpha đối với nhóm biến nhằm kiểm tra tính phù hợp của các câu hỏi.
Các câu hỏi được mã hóa như sau: 
	Sống thử có thể giúp chúng ta tiết kiệm tài chính
	SCTKTC

	Sống chung trước hôn nhân có thể giúp giảm rủi ro của hôn nhân sau này
	SCRRHN

	Sống chung trước hôn nhân là một cách để xác định sự phù hợp về mặt tình dục và sinh hoạt trước khi kết hôn
	SCDPH

	Quan hệ tình dục trước hôn nhân là một nhu cầu tất yếu trong tình yêu
	QHLNCTY

	Sống thử là một hoạt động bình thường, không đáng phải lên án
	SCBTKLA

	Sống chung nam/nữ sinh viên trước hôn nhân có thể đem lại nhiều lợi ích cho cả 2
	SCCNLI

	Sẽ không có vấn đề gì cho cá nhân khi nam/nữ sinh viên nếu họ sống chung trước hôn nhân
	STKVD

	Sống chung trước hôn nhân có thể dẫn đến sự mất đi tính đặc biệt và ý nghĩa của hôn nhân.
	SCMYN



	
Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	233
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	233
	100.0



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.816
	7



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	SCTKTC
	16.97
	21.396
	.552
	.793

	SCRRHN
	16.76
	20.313
	.632
	.779

	SCDPH
	16.64
	19.905
	.657
	.774

	QHLNCTY
	17.00
	20.668
	.600
	.784

	QHLNCTY2
	16.63
	20.140
	.679
	.770

	SCCNLI
	16.79
	20.969
	.660
	.776

	SCMYN
	16.66
	25.035
	.159
	.855



Theo (Nunnally, 1978) và (Hair và cộng sự, 2009), một thang đo tốt nên có độ tin cậy Cronbach’s Alpha từ 0.7 trở lên. Tuy nhiên, với tính chất là một nghiên cứu khám phá sơ bộ, ngưỡng Cronbach’s Alpha là 0.6 có thể chấp nhận được. 
Chỉ số quan trọng khác đó là Corrected Item – Total Correlation. Giá trị Corrected Item – Total Correlation càng cao, biến quan sát đó càng tốt. Cristobal và cộng sự (2007) cho rằng, một thang đo tốt khi các biến quan sát có giá trị Corrected Item – Total Correlation từ 0.3 trở lên. 
Qua phân tích cho thấy hệ số Cronbach's đều trong khoảng từ 0,7-0,8 tuy nhiên hệ số Corrected Item-Total Correlation của SCMYN <0,3 nên phải loại biến này. Do vậy sẽ chạy lại (lúc này còn 6 biến). Chúng tôi chạy lại với 6 biến còn lại.
	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.855
	6




	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	SCTKTC
	14.06
	18.902
	.536
	.850

	SCRRHN
	13.85
	17.450
	.670
	.826

	SCDPH
	13.72
	17.116
	.690
	.822

	QHLNCTY
	14.09
	18.255
	.580
	.843

	QHLNCTY2
	13.71
	17.404
	.705
	.820

	SCCNLI
	13.88
	18.204
	.685
	.825



Lúc này hệ số Cronbach's đều lớn hơn 0.8 và Corrected Item-Total Correlation đều lớn hơn 0.3 như vậy các câu hỏi có tính nhất quán và tương quan lẫn nhau. 

	Bảng 3.7 Thống kê mô tả các câu trả lời về nhận thức của sinh viên HUMG với sống chung trước hôn nhân

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	
	Statistic
	Statistic
	Statistic
	Statistic
	Std. Error
	Statistic

	SCTKTC
	233
	1
	5
	2.60
	.070
	1.071

	SCRRHN
	233
	1
	5
	2.82
	.074
	1.128

	SCDPH
	233
	1
	5
	2.94
	.076
	1.154

	QHLNCTY
	233
	1
	5
	2.57
	.073
	1.116

	QHLNCTY2
	233
	1
	5
	2.95
	.072
	1.093

	SCCNLI
	233
	1
	5
	2.79
	.065
	.998

	Valid N (listwise)
	233
	
	
	
	
	


Qua phân tích cho thấy có rất nhiều lý do dẫn đến việc sống thử, nhóm nghiên cứu đã đưa ra 8 lý do để đánh giá nhận thức của sinh viên về vấn đề này. Theo như kết quả khảo sát, ở lý do đầu tiên “sống thử có thể giúp chúng ta tiết kiệm tài chính” đa số các bạn sinh viên của Đại học Mỏ Địa chất nhận thức về việc sống thử không giúp chúng ta tiết kiệm tài chính. Có đến gần 47% các bạn sinh viên không đồng ý, bởi vì khi sống chung các chi phí sinh hoạt như nhà ở, điện nước, ăn uống cũng sẽ cao hơn. Hơn nữa với xu hướng sống của giới trẻ thích đi du lịch, trải nghiệm, đó cũng là một khoản khá lớn đối với sinh viên. Từ đó có thể thấy được việc sống thử không làm chúng ta tiết kiệm tài chính, và đó cũng là nhận thức của các bạn sinh viên đại học Mỏ-Địa chất
Tiếp theo, “sống chung trước hôn nhân có thể giúp giảm rủi ro của hôn nhân sau này” chiếm tỉ lệ cao hơn ở lí do này là sự không đồng ý của các bạn sinh viên. Tuy nhiên, sự chênh lệch giữa đồng ý và không đồng ý là không cao. Các bạn sinh viên đã có cái nhìn toàn diện trước thực trạng sống chung trước hôn nhân. Việc giảm thiểu rủi ro có thể qua sự tìm hiểu nhau một cách kỹ lưỡng, chứ không thực sự nằm ở việc sống thử. 
“Sống chung trước hôn nhân là một cách để xác định sự phù hợp về mặt tình dục và sinh hoạt trước khi kết hôn” có sự cân bằng quan điểm của các bạn sinh viên về vấn đề này. Có thể các bạn ý thức được trong cuộc sống hôn nhân sẽ phát sinh các vấn đề rất khó hoà giải, và đồng ý với việc sống thử là một cách để xác định sự phù hợp. Ngược lại, cũng có nhiều ý kiến không đồng ý bởi có thể trái với thuần phong mĩ tục. Qua đó, chúng ta thấy được các bạn sinh viên của Đại học Mỏ Địa chất cũng có những cái nhìn rộng mở, đa dạng về vấn đề này.
“Quan hệ tình dục trước hôn nhân là một nhu cầu tất yếu trong tình yêu” ở đây có đến 48% các bạn sinh viên không đồng ý, 35% là trung lập. Như một con số biết nói, nó phản ánh được nhận thức sâu sắc của các bạn sinh viên về việc quan hệ tình dục trước hôn nhân. Từ đó, có thể thấy các bạn sinh viên Đại học Mỏ Địa chất có ý thức rất cao và nhận thức rất đúng đắn về việc quan hệ tình dục trong tình yêu.
“Sống thử là một hoạt động bình thường, không đáng phải lên án” ở ý kiến này có sự cân bằng về quan điểm giữa các bạn sinh viên. Tuy nhiên, tỉ lệ không đồng ý vẫn chiếm cao hơn. Có thể thế thấy, trong cuộc sống hiện đại, các bạn sinh viên cũng có những suy nghĩ cởi mở hơn về việc sống thử. Song, tỉ lệ không đồng ý chiếm cao hơn vẫn cho thấy được các bạn sinh viên của Đại học Mỏ địa chất vẫn luôn nâng cao nhận thức giữ gìn bản thân.
“Sống chung nam/nữ sinh viên trước hôn nhân có thể đem lại nhiều lợi ích cho cả 2” có tới 77% các bạn sinh viên không đồng ý và trung lập về ý kiến này. Đó là một con số khá ấn tượng, bởi lẽ các sinh viên đã nhận thức được các vấn đề phát sinh trong quá trình sống chung có ảnh hưởng tiêu cực đến mỗi cá nhân. Từ đó, nhóm nghiên cứu nhận thấy các bạn sinh viên của Đại học Mỏ Địa chất có tầm nhìn khá sâu sắc và thực tế về việc những lợi ích đem lại khi sống chung trước hôn nhân.
“Sẽ không có vấn đề gì cho cá nhân khi nam/nữ sinh viên nếu họ sống chung trước hôn nhân” ấn tượng hơn cả là có đến 57,4% các bạn sinh viên không đồng ý về vấn đề này, trong đó có tới 17% là hoàn toàn không đồng ý. Đa số các bạn sinh viên đã ý thức được các vấn đề sẽ phát sinh trong quá trình chung sống, cũng như những ảnh hưởng đến tâm lý, đến quá trình học tập của các bạn sinh viên.
“Sống chung trước hôn nhân có thể dẫn đến sự mất đi tính đặc biệt và ý nghĩa của hôn nhân” ở ý kiến này, sự chênh lệch giữa đồng ý và không đồng ý là không cao. Cũng có thể hiểu rằng cuộc sống hiện đại, cởi mở giúp cho sinh viên có những suy nghĩ “thoáng” hơn. Không thể phủ nhận rằng, vẫn có những kết thúc đẹp của các cặp đôi sống thử. Cũng là một phần lí do các bạn sinh viên không đồng ý với ý kiến trên. Tuy nhiên, quan điểm đồng ý với ý kiến này cũng khá cao, các bạn vẫn nhận thức được tầm quan trọng, ý nghĩa trọng đại của hôn nhân và thực sự tôn trọng nó.
Như vậy, qua những câu hỏi ở trên, có thể thấy được sinh viên của Đại học Mỏ Địa chất đã nhận thức được các ảnh hưởng của việc sống thử. Cũng cho thấy được những cách nhìn, sự hiểu biết đa dạng về cuộc sống, có những suy nghĩ cởi mở, tuy nhiên vẫn không mất đi những giá trị cốt lõi của hôn nhân. 
3.5 Nhận thức của sinh viên về văn hóa, xã hội và gia đình ảnh hưởng đến quyết định sống chung trước hôn nhân
Chúng tôi đã thực hiện khảo sát với các câu hỏi và kết quả được thể hiện trong hình 3-8
[image: ]
Hình 3-9 Nhận thức của sinh viên đại học Mỏ địa chất về vai trò của văn hóa, gia đình và xã hội đến quyết định sống chung trước hôn nhân
Chúng tôi cũng chạy Cronbach's Alpha đối với nhóm biến nhằm kiểm tra tính phù hợp của các câu hỏi.
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.865
	4





	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	AHGDVH
	9.76
	8.114
	.698
	.834

	AHBBXH
	10.01
	8.340
	.703
	.832

	AHGTTT
	10.03
	7.934
	.752
	.812

	AHGD
	9.70
	8.151
	.703
	.832



Hệ số Cronbach's đều lớn hơn 0.8 và Corrected Item-Total Correlation đều lớn hơn 0.3 như vậy các câu hỏi có tính nhất quán và tương quan lẫn nhau. 

	Bảng 3-8 Thống kê mô tả kết quả lựa chọn của SV HUMG với các câu hỏi

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	
	Statistic
	Statistic
	Statistic
	Statistic
	Std. Error
	Statistic

	AHGDVH
	233
	1
	5
	3.41
	.074
	1.122

	AHBBXH
	233
	1
	5
	3.15
	.070
	1.072

	AHGTTT
	233
	1
	5
	3.14
	.072
	1.106

	AHGD
	233
	1
	5
	3.47
	.073
	1.110

	Valid N (listwise)
	233
	
	
	
	
	


Qua phân tích hình 3-8 và số liệu trong bảng 3-8 cho thấy.
Mọi hành động của chúng ta đều có nguyên nhân và nhóm nghiên cứu của chúng tôi đã tìm hiểu và đưa ra một số lý do được cho là ảnh hưởng đến quyết định sống chung trước hôn nhân của sinh viên Đại học Mỏ Địa Chất.
Trong câu hỏi “Bạn cho rằng yếu tố gia đình (như ý kiến của cha mẹ, sự ủng hộ từ gia đình) có ảnh hưởng quan trọng đến quyết định sống chung trước hôn nhân của sinh viên không?”, chúng tôi đã nhận thấy sự đồng ý rất cao từ các bạn sinh viên, chiếm tỷ lệ 57% trong số các sinh viên tham gia khảo sát. Điều này cho thấy rằng gia đình đóng vai trò quan trọng trong việc hình thành tư duy và quyết định sống chung trước hôn nhân của sinh viên. Khi có sự chia sẻ và được giáo dục về vấn đề giới tính từ cha mẹ, sinh viên sẽ có nhận thức tốt hơn và có khả năng đưa ra quyết định chính xác.
Câu hỏi “Bạn cho rằng yếu tố xã hội (như quan điểm của bạn bè, áp lực từ xã hội) có ảnh hưởng đến quyết định sống chung trước hôn nhân của sinh viên không?” cũng nhận được sự đồng ý khá cao từ các sinh viên. Tuy nhiên, tác động này không lớn bằng yếu tố gia đình. Rõ ràng, khi sinh viên sống xa gia đình, bạn bè cũng trở thành yếu tố ảnh hưởng đáng kể đến quyết định của mỗi người. Điều này là minh chứng cho câu tục ngữ “gần mực thì đen, gần đèn thì rạng”, khi môi trường xung quanh có tác động lớn đến quyết định và hành vi của sinh viên.
Câu hỏi về yếu tố văn hóa (như giá trị truyền thống, quy định xã hội) ảnh hưởng đến quyết định sống chung trước hôn nhân cũng nhận được sự đồng ý cao từ các sinh viên. ừ đó có thể thấy các bạn sinh viên của Đại học Mỏ Địa chất khá ngoan, khi vẫn luôn giữ được giá trị truyền thống, giá trị cốt lõi của hôn nhân thể hiện qua việc đồng ý với với câu hỏi trên. 
Còn với yếu tố giáo dục (như kiến thức về hôn nhân, giáo dục tình dục), nó nổi bật hơn các lí do khác và nhận được sự đồng ý cao từ các sinh viên về quyết định sống chung trước hôn nhân. Có tới 54% các sinh viên đồng ý với yếu tố này, trong đó có 18% là hoàn toàn đồng ý. Điều này cho thấy yếu tố giáo dục giới tính có ảnh hưởng lớn và cần thiết đối với các sinh viên và thế hệ trẻ nói chung. Thiếu hiểu biết về vấn đề này có thể kích thích sự tò mò của mỗi cá nhân và dẫn đến quyết định sai lầm.
Như vậy có thể thấy, có rất nhiều yếu tố làm ảnh hưởng đến quyết định sống thử. Nhưng có lẽ ảnh hưởng từ gia đình, từ việc được giáo dục là vô cùng cần thiết và có ảnh hưởng rất lớn tới quyết định này.
3.6 Nhận thức của sinh viên HUMG về những khó khăn khi nam nữ sinh viên sống chung
Các câu hỏi được chúng tôi đưa ra về vấn đề này là: 
	Bạn có nhận thức về các khó khăn trong việc điều chỉnh và thích nghi với cuộc sống chung trước hôn nhân?
	KKDSC

	Bạn đã biết đến những thách thức phát sinh từ việc chia sẻ trách nhiệm gia đình và công việc trong việc sống chung trước hôn nhân?
	TTGDCV

	Bạn đã suy nghĩ về khả năng mất sự riêng tư và không gian cá nhân khi sống chung trước hôn nhân?
	MRT

	Bạn đã nghĩ đến những thứ "được" và "mất" khi sống chung
	DVMDSC


Chúng tôi cũng chạy Cronbach's Alpha đối với nhóm biến nhằm kiểm tra tính phù hợp của các câu hỏi.
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.908
	4



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	KKDSC
	9.99
	8.940
	.779
	.885

	TTGDCV
	9.98
	8.508
	.825
	.868

	MRT
	9.86
	8.964
	.749
	.896

	DVMDSC
	9.72
	8.687
	.813
	.873



Hệ số Cronbach's đều lớn hơn 0.8 và Corrected Item-Total Correlation đều lớn hơn 0.3 như vậy các câu hỏi có tính nhất quán và tương quan lẫn nhau. 


	Bảng 3-9 Thống kê mô tả kết quả lựa chọn của SV HUMG với các câu hỏi về nhận thức khó khăn khi sống chung

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	
	Statistic
	Statistic
	Statistic
	Statistic
	Std. Error
	Statistic

	KKDSC
	233
	1
	5
	3.19
	.071
	1.079

	TTGDCV
	233
	1
	5
	3.20
	.073
	1.117

	MRT
	233
	1
	5
	3.32
	.072
	1.104

	DVMDSC
	233
	1
	5
	3.47
	.072
	1.095

	Valid N (listwise)
	233
	
	
	
	
	



Trong quá trình khảo sát các bạn Sinh viên Trường Mỏ, nhóm nghiên cứu đã đưa ra những câu hỏi về nhận thức của các bạn tới các vấn đề liên quan tới cuộc sống trước hôn nhân. Trong đó nhóm nghiên cứu có đưa ra câu hỏi nhận thức của các bạn về những thách thức, khó khăn có thể phát sinh trong quá trình sống chung trước hôn nhân nhóm nghiên cứu đã thu được kết quả như sau:
[image: Ảnh có chứa ảnh chụp màn hình, Nhiều màu sắc, Hình chữ nhật, hình vuông

Mô tả được tạo tự động]
1. Bạn có nhận thức về các khó khăn trong việc điều chỉnh và thích nghi với cuộc sống chung trước hôn nhân?
2. Bạn đã biết đến những thách thức phát sinh từ việc chia sẻ trách nhiệm gia đình và công việc trong việc sống chung trước hôn nhân?
3. Bạn đã suy nghĩ  về khả năng mất sự riêng tư và không gian cá nhân khi sống chung trước hôn nhân?
4. Bạn đã nghĩ đến những thứ "được" và "mất" khi sống chung
[image: Ảnh có chứa Phông chữ, Đồ họa, thiết kế, thuật in máy

Mô tả được tạo tự động]
Khi được hỏi về các khó khăn trong việc điều chỉnh và thích nghi với cuộc sống chung trước hôn nhân, hơn 75% các bạn sinh viên có nhận thức trung bình trở lên và đặc biệt số sinh viên hiểu biết rất rõ về vấn đề này chiếm hơn 10%. Tỉ lệ này cho thấy đa số sinh viên trường Mỏ cũng đã có những tìm hiểu, nhìn nhận kỹ lưỡng về vấn đề sống chung trước hôn nhân. Tuy nhiên vẫn có tới hơn 24% số sinh viên chưa có nhận thức gì về vấn đề này. Điều này có thể giải thích được bởi một số các bạn sinh viên vẫn còn khá ngại ngùng và né tránh khi nhắc tới vấn đề này, một số khác thì chưa thật sự quan tâm tới nó. Và điều này khá đáng báo động bởi một khi không nhận thức được những điều này thì khi các bạn là người trải qua cuộc sống chung trước hôn nhân thì khả năng những vấn đề, mâu thuẫn chưa được lường trước sẽ dễ xảy ra hơn.
Thứ hai, về những thách thức phát sinh từ việc chia sẻ trách nhiệm gia đình và công việc trong việc sống chung trước hôn nhân. Nhóm nghiên cứu cũng đã nhận được thống kê về mức độ hiểu biết cho đến không hiểu biết tương tự với vấn đề thứ nhất. Con số ở đây khá đồng đều ở cả 2 câu hỏi. Khi các bạn đã chưa có nhận thức đến những vấn đề cơ bản như việc điều chỉnh hay thích nghi với cuộc sống trước hôn nhân thì việc chưa tìm hiểu hay có những nhận thức sâu hơn cụ thể là về việc chia sẻ trách nhiệm gia đình và công việc cũng là điều dễ hiểu. Theo thống kê của nhóm nghiên cứu, các bạn sinh viên tham gia khảo sát đa số đều ở năm nhất và năm hai, các bạn còn rất trẻ và đôi khi các bạn sẽ chỉ nhìn nhận được những vấn đề của bản thân trong tương lai gần cụ thể là tại quãng thời gian học đại học. Việc các bạn suy nghĩ tới những trách nhiệm gia đình hay chia sẻ công việc với người khác đã là khá hạn chế chứ chưa nói tới việc chia sẻ những vấn đề này khi sống chung trước hôn nhân
Về khả năng mất sự riêng tư và không gian cá nhân hay nghĩ tới những thứ “được” và “mất” việc nhận thức của các bạn khá tốt. Đa số sinh viên tham gia khảo sát đều có nhận thức tốt về những điều này. Tỉ lệ chưa nhận thức được vẫn có nhưng chiếm những tỉ lệ ít hơn, cụ thể là dưới 20%. Ngày nay các bạn sinh viên có những suy nghĩ và nhận thức khá rõ ràng về vấn đề cá nhân, những thứ “được” và “mất” khi quyết định một việc gì đó không riêng gì vấn đề sống chung trước hôn nhân, và sinh viên trường Mỏ cũng không ngoại lệ. Bởi những điều này có ảnh hưởng tới lợi ích cá nhân và khi quyết định làm hay không làm các bạn sẽ phải đối mặt với những rủi ro nhất định bên cạnh những thứ “được”.
3.7 Nhận thức của sinh viên HUMG về vấn đề sức khỏe trong sống chung trước hôn nhân
Các câu hỏi được chúng tôi đưa ra về vấn đề này là: 
	Bạn đã từng nghe nói về những bệnh tật có thể phát sinh khi sống chung trước hôn nhân?
	BTDSC

	Bạn có hiểu rõ về nguyên nhân và cách lây nhiễm của các bệnh tật khi sống chung trước hôn nhân?
	LNDSC

	Bạn đã được thông tin về các biện pháp phòng ngừa và bảo vệ sức khỏe khi sống chung trước hôn nhân?
	PPPN

	Bạn có nhận thức về tầm quan trọng của việc kiểm tra sức khỏe và tư vấn y tế trước khi sống chung trước hôn nhân?
	TQTKTSC


Kiểm tra tính phù hợp của các câu hỏi bằng Cronbach's Alpha

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.951
	4




	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	BTDSC
	10.05
	10.196
	.876
	.937

	LNDSC
	10.00
	10.151
	.888
	.933

	PPPN
	10.03
	10.257
	.887
	.934

	TQTKTSC
	9.93
	10.146
	.872
	.939


Hệ số Cronbach's đều lớn hơn 0.8 và Corrected Item-Total Correlation đều lớn hơn 0.3 như vậy các câu hỏi có tính nhất quán và tương quan lẫn nhau. 

	Bảng 3-10 Thống kê mô tả kết quả lựa chọn của SV HUMG với các câu hỏi về nhận thức khó khăn khi sống chung

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	
	Statistic
	Statistic
	Statistic
	Statistic
	Std. Error
	Statistic

	BTDSC
	233
	1
	5
	3.29
	.074
	1.133

	LNDSC
	233
	1
	5
	3.33
	.074
	1.129

	PPPN
	233
	1
	5
	3.30
	.073
	1.113

	TQTKTSC
	233
	1
	5
	3.41
	.075
	1.146

	Valid N (listwise)
	233
	
	
	
	
	


Một vấn đề mà nhóm nghiên cứu cho rằng các bạn sẽ khá quan tâm khi đề cập tới vấn đề sống thử đó chính là sức khoẻ và những vấn đề liên quan đến sức khoẻ khi sống chung. Kết quả thu được từ những luận điểm nhỏ cho thấy có hơn 75% các bạn sinh viên đã có nhận thức về vấn đề này. Điều này cho thấy sự quan tâm của các bạn sinh viên tới vấn đề này khá cao và điều này là cần thiết. Tuy nhiên vẫn có tới hơn 20% không hề có nhận thức hay hiểu biết gì tới vấn đề này, điều này là khá đáng báo động bởi đây không chỉ là vấn đề riêng khi sống chung trước hôn nhân mà còn liên quan tới việc giáo dục giới tính cho các bạn sinh viên hiện nay. Vấn đề sức khoẻ là một vấn đề quan trọng và cần được chú ý ở bất kỳ độ tuổi hay giới tính nào, việc chưa trang bị được những thông tin kiến thức về vấn đề sức khoẻ bệnh tật phát sinh trong quá trình sống chung sẽ khiến cho việc phòng ngừa cũng như nhận biết chúng gặp khó khăn. Đây cũng chính là một trong những nguyên nhân dẫn đến việc có rất nhiều bạn trẻ hiện nay đã mắc các bệnh lý liên quan đến vấn đề này.
Khi hỏi tới nhận thức về những thách thức và khó khăn có thể phát sinh trong quá trình sống chung trước hôn nhân, nhóm nghiên cứu nhận thấy tỉ lệ phần trăm giữa các mức độ từ hoàn toàn không biết gì cho đến hiểu biết rất rõ của các luận điểm khá đồng đều nhau. Tỉ lệ các bạn có hiểu biết về những vấn đề này chiếm tỉ lệ cao trên 75%, điều này cho thấy các bạn sinh viên trường Mỏ cũng đã có những hiểu biết, sự tìm hiểu nhất đinh về vấn đề này. Tuy nhiên vẫn còn một số ít chưa trang bị cũng những chưa tìm hiểu những thông tin liên quan tới vấn đề sống chung trước hôn nhân, một phần là do các bạn còn e dè, né tránh khi nhắc tới vấn đề này, một phần là do các bạn chưa quan tâm còn thờ ơ và chưa có những cái nhìn sâu về việc sống chung trước hôn nhân.
3.8 Nhận thức về quan điểm cá nhân nếu chuẩn bị sống chung
Các câu hỏi được chúng tôi đưa ra về vấn đề này là: 
	Xã hội nhận định tích cực về việc sống chung trước hôn nhân của sinh viên?
	NDT

	Xã hội sẽ có nhận định tiêu cực đối với sinh viên sống chung trước hôn nhân?
	NDX

	Tôi sẽ trao đổi trước với bạn bè hoặc người thân về nhận định xã hội về việc sống chung trước hôn nhân
	TDBB

	Tôi không cần để ý đến xã hội nghĩ gì
	KQT


Qua những câu hỏi khảo sát đánh giá lý do, nhận thức của sinh viên trường Đại học Mỏ - Địa chất về vấn đề sống chung trước hôn nhân. Nhóm nghiên cứu đã đưa ra một giả sử nếu bạn dự kiến sống chung với người mình yêu trước hôn nhân thì xã hội sẽ đánh giá như thế nào. 
Thứ nhất khi đưa ra quan điểm xã hội sẽ nhận định tích cực về vấn đề này, đa số khoảng 51,5% đều đứng ở trạng thái trung lập. Hầu hết các sinh viên đều lưỡng lự không thể đưa ra một ý kiến nhất định. Lý do có lẽ vì xã hội hiện nay đã bị ảnh hưởng không nhỉ bởi văn hóa phương Tây, giới trẻ sống trong một môi trường “lai” rất nhiều, mang trong mình một nửa suy nghĩ rằng thời buổi hiện đại, con người cần sống thoáng hơn và một nửa rằng đây là một phong trào đi ngược lại thuần phong mỹ tục của đất nước ta. Tuy nhiên số lượng không đồng ý lại chiếm 37,4% gấp khoảng 3 số lượng đồng ý chỉ khoảng 11,1%. Điều này cho thấy, sinh viên trường Đại học Mỏ - Địa chất vẫn đang có một cái nhìn chưa tích cực về vấn đề nam nữ sinh viên sống thử. Điều này khá dễ hiểu vì Việt Nam vẫn là một đất nước với những phong tục truyền thống lâu đời, từ thuở nhỏ, người Việt đã luôn được học phải giữ gìn những tư tưởng đạo lý tốt đẹp, trong đó có việc tránh xa “nam nữ thụ thụ bất thân”. Chính vì vậy đối với đại đa số sinh viên tham gia khảo sát đều cho rằng xã hội sẽ có thái độ tiêu cực với vấn đề này.
Thứ hai, xã hội sẽ có nhận định tiêu cực về vấn đề này. Tuy ở câu hỏi thứ nhất, đại đa số sinh viên đều không đồng ý với quan điểm xã hội sẽ có nhận định tích cực về sống thử trước hôn nhân, nhưng ở quan điểm trái ngược thì sinh viên hầu hết cũng đều không đồng ý. Có lẽ đây là điểm bất đồng trong tâm lý của giới trẻ hiện nay. Họ chưa thật sự có những suy nghĩ rõ ràng và rạch ròi với vấn đề xã hội nhìn nhận như thế nào. Hay nói cách khác, sinh viên chưa thật sự chú trọng hoặc tìm hiểu kỹ về cái nhìn của xã hội trong việc sống thử. Sống thử đã trở thành “mốt” ở bất kỳ đâu chúng ta đều có thể dễ dàng nhận ra được, thời gian đầu xã hội rất lên án phong trào này, tuy nhiên thời gian gần đây, dường như “người lớn” đã thoáng hơn rất nhiều vì có sự xâm nhập sâu của mạng xã hội và các bài tuyên truyền. Chính vì vậy giới trẻ cũng có thể nương theo đó mà đưa ra những quan điểm thiếu tính quyết đoán khi trả lời những câu hỏi “đúng” hay “không đúng”.
Thứ ba, về quan điểm sẽ trao đổi trước với bạn bè và người thân về nhận định của xã hội trong việc sống thử. Có 25,9% sinh viên đồng ý. Chúng ta có thể thấy sinh viên rất mong muốn được lắng nghe ý kiến, có một thái độ cầu thị. Chứ không hề bảo thủ làm theo ý kiến cá nhân. Bởi lẽ ở độ tuổi lưng chừng này, họ chưa thể có những kinh nghiệm, những nhìn nhận sâu sắc về các vấn đề trong xã hội. Chính vì thế, phụ huynh càng phải sát sao hơn, quan tâm hơn và chịu khó tâm sự với con mình hơn để có thể đưa cho chúng lời khuyên bảo tốt nhất. Tuy nhiên lại có tới 40,4% sinh viên không đồng ý. Có lẽ đây là một điều dễ hiểu, giới trẻ hiện nay hầu như đều rất không sẵn sàng chia sẻ những vấn đề riêng tư với những người thân cận, thậm chí là cả gia đình. Mạng xã hội đã quá phát triển đến mức họ sẽ tìm mọi thứ ở nó, và dựa vào những comment, những bài viết chia sẻ để quyết định vấn đề của bản thân mà quên đi rằng bên cạnh có rất nhiều người sẵn sàng đưa ra cho họ những lời khuyên có giá trị. Điều này có lẽ một phần cũng đến từ gia đình, nếu bố mẹ cho con cái một tâm lý thoải mái, những lời dăn đe nhẹ nhàng thì mọi chuyện đã khác. Cách giáo dục của đại bộ phận gia đình Việt Nam vẫn còn mang tính bảo thủ, chuyên quyền và áp đặt.  
Thứ tư là quan điểm không cần để ý đến việc xã hội nghĩ gì về sống thử trước hôn nhân trong bộ phận sinh viên. Thật bất ngờ khi có tới 46,8% không đồng ý với câu hỏi này. Bởi hầu hết giới trẻ hiện này đều có cá tính rất mạnh, trong đa số vấn đề họ đều làm theo suy nghĩ của bạn thân và mặc kệ cái nhìn của xã hội. Tuy nhiên đối với vấn đề sống thử, họ lại có những mối quan tâm nhất định. Điều này cho thấy họ đang rất lắng nghe định kiến của xã hội. Đây là một tín hiệu tốt thể hiện giới trẻ đang chú ý và tìm hiểu nhiều hơn trước khi quyết định một vấn đề, đặc biệt là việc sống thử trước hôn nhân – một câu chuyện được cho là “suy đồi đạo đức” theo phong tục xưa. Bên cạnh đó vẫn còn một bộ phận không nhỏ (khoảng 16,6%) đồng ý với quan điểm này. Đây là một bộ phận sinh viên đáng báo động và cần thay đổi nhận thức ngay lập tức. Họ có lẽ vẫn còn non trẻ, chưa nghĩ tới những tác hại sâu xa của sống thử mà chỉ quan tâm cái lợi ích trước mắt là được thỏa mãn về mặt tinh thần khi được chung sống cùng người mình yêu. 
3.9 Phân tích ý định sinh viên nếu có điều kiện sống chung trước hôn nhân
(a) Suy nghĩ của sinh viên về ý định sống chung nếu có điều kiện
nhóm nghiên cứu đưa ra một câu hỏi mang tính chất quyết định trong khảo sát lần này, đó là “nếu đang học xa nhà mà người yêu bạn đề nghị bạn chuyển về sống chung bạn sẽ đồng ý hay không?”. Có tới 133 phiếu không đồng ý (chiếm 57%), và chỉ 21 phiếu đồng ý (khoảng 9%), và còn lại là 81 phiếu cân nhắc (chiếm 34%). Số liệu được thể hiện trong bảng 3-11.
	Bảng 3-11 Ý định sống chung của sinh viên HUMG nếu có điều kiện

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Không đồng ý
	132
	56.7
	56.7
	56.7

	
	Suy nghĩ
	80
	34.3
	34.3
	91.0

	
	Có đồng ý
	21
	9.0
	9.0
	100.0

	
	Total
	233
	100.0
	100.0
	


Từ số liệu trên, có thể thấy rằng phần lớn sinh viên HUMG không đồng ý sống chung trước hôn nhân. Tuy nhiên tỷ lệ do dự và có thể Đồng ý >40% cho thấy có sự thay đổi trong quan niệm và thái độ của một phần sinh viên đối với hôn nhân và mô hình sống gia đình truyền thống, sinh viên đã cởi mở hơn về vấn đề này. Đứng ở góc độ tại Việt Nam đây cũng là điều mà các cơ quan quản lý và trường đại học cần quan tâm.
(b) Mối liên hệ giữa sinh viên các khóa học và ý định sống chung nếu có điều kiện
Mối liên hệ giữa sinh viên các khóa với ý định sống chung trước hôn nhân được thể hiện qua bảng 3-12 có thể nhận định về sinh viên năm 3 và năm 4 có tỷ lệ suy nghĩ và có ý định sống chung trước hôn nhân cao so với các năm học khác. 
Sinh viên năm 3: Tỷ lệ sinh viên năm 3 suy nghĩ về việc sống chung trước hôn nhân là 40% (18 sinh viên), tỷ lệ này cao hơn so với tỷ lệ trung bình của toàn bộ mẫu (34.3%).
Tỷ lệ sinh viên năm 3 có ý định sống chung trước hôn nhân là 8.9% (4 sinh viên), cũng cao hơn so với tỷ lệ trung bình của toàn bộ mẫu (9%).
Sinh viên năm 4:
Tỷ lệ sinh viên năm 4 suy nghĩ về việc sống chung trước hôn nhân là 35.7% (15 sinh viên), tương đối gần với tỷ lệ trung bình của toàn bộ mẫu.
Tỷ lệ sinh viên năm 4 có ý định sống chung trước hôn nhân là 11.9% (5 sinh viên), vượt qua tỷ lệ trung bình của toàn bộ mẫu.
Tỷ lệ suy nghĩ và có ý định sống chung trước hôn nhân cao của sinh viên năm 3 và năm 4 có thể chỉ ra một số yếu tố sau: (1) Sinh viên năm 3 và năm 4 thường đã trải qua một khoảng thời gian đủ để trưởng thành và phát triển sự tự chủ. Điều này có thể làm cho họ cảm thấy tự tin hơn trong việc đưa ra quyết định về việc sống chung trước hôn nhân. (2) Sinh viên năm 3 và năm 4 đang tiếp cận với kết thúc chương trình đại học và sắp bước vào giai đoạn mới trong cuộc sống. Việc suy nghĩ và có ý định sống chung trước hôn nhân có thể phản ánh sự tìm kiếm một cách thử thách và khám phá mối quan hệ trước khi cam kết lâu dài. (3) Sinh viên năm 3 và năm 4 có thể phản ánh sự tiếp thu và chấp nhận những giá trị mới trong xã hội hiện đại. Họ có thể coi việc sống chung trước hôn nhân là một cách để tìm hiểu sâu hơn về mối quan hệ, đánh giá tính tương thích và sẵn lòng đầu tư thời gian và nỗ lực vào mối quan hệ trước khi cam kết lâu dài.
	Bảng 3-12 Mối liên hệ giữa sinh viên đại học với Ý định sống chung của sinh viên HUMG nếu có điều kiện

	
	DNSC
	Total

	
	Không đồng ý
	Suy nghĩ
	Có đồng ý
	

	Svnam
	Năm 1
	48
	21
	7
	76

	
	Năm 2
	39
	23
	5
	67

	
	Năm 3
	23
	18
	4
	45

	
	Năm 4
	22
	15
	5
	42

	
	Năm 5
	0
	3
	0
	3

	Total
	132
	80
	21
	233



[image: Ảnh có chứa văn bản, ảnh chụp màn hình, biểu đồ, Sơ đồ
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Hình 3-10:  Mối liên hệ giữa sinh viên các khoa học và ý định sống chung nếu có điều kiện
(c) Mối quan hệ giữa giới tính và ý định sống chung nếu có điều kiện

	[bookmark: _Hlk136042251]Bảng 3-13 Mối liên hệ giữa giới tính và ý định sống chung của sinh viên HUMG nếu có điều kiện

	
	DNSC
	Total

	
	Không đồng ý
	Suy nghĩ
	Có đồng ý
	

	GT
	Nữ
	Count
	106
	40
	8
	154

	
	
	% within DNSC
	80.3%
	50.0%
	38.1%
	66.1%

	
	Nam
	Count
	26
	40
	13
	79

	
	
	% within DNSC
	19.7%
	50.0%
	61.9%
	33.9%

	Total
	Count
	132
	80
	21
	233

	
	% within DNSC
	100.0%
	100.0%
	100.0%
	100.0%




[image: Ảnh có chứa văn bản, ảnh chụp màn hình, biểu đồ, hàng
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Số lượng sinh viên nữ trong nghiên cứu không đồng ý và suy nghĩ nhiều hơn về việc sống chung trước hôn nhân so với sinh viên nam. Tuy nhiên, nếu tính theo tỷ lệ, sinh viên nam lại có tỷ lệ đồng ý và suy nghĩ cao hơn khi có điều kiện sống chung. Một phần lý do cho sự khác biệt này có thể do trường Mỏ Địa chất là một trường kỹ thuật, và sinh viên kỹ thuật thường có xu hướng cởi mở hơn trong các quan điểm xã hội. Tuy vậy, cũng cần nhấn mạnh rằng khối kinh tế trong trường cũng đông đảo, với nhiều sinh viên nữ, và điều này cho thấy dù có ảnh hưởng của văn hóa phương Tây, sinh viên nữ vẫn giữ được tính truyền thống trong suy nghĩ của mình.
3.10 Sống chung trước hôn nhân trong sinh viên và những bài học được rút ra từ thực tế.
Để đánh giá suy nghĩ của sinh viên Trường đại học Mỏ- Địa chất về sống chung, nhóm nghiên cứu chúng tôi đã thực hiện 02 cuộc phỏng vấn ẩn danh.
Câu chuyện 1: PV bạn PĐL (2003 sv năm 2 đại học Mỏ Địa Chất ) bạn P.Đ.L hiện đang chung sống cùng người yêu cùng lớp của mình ở một nhà trọ nhỏ gần trường. L quê ở HD và đang đi làm sale tại 1 cty lương tháng tầm khoảng từ 4-6tr
Khi  được hỏi về vấn đề sống chung này bạn L không hề ngại ngùng nói rằng việc sống chung với người yêu như này rất bình thường và các bạn đã sống với nhau từ năm nhất rồi. Việc sống chúng như thế đều hết sức bình thường vì bạn bè của L ai cũng vậy thậm chí trước đây L cũng đã từng sống chung với người yêu cũ từ trước rồi.
Tiếp tục  hỏi về cuộc sống khi sống chung như vậy L vui vẻ kể rằng khi sống chung như vậy thì L thấy về kinh tế không tiết kiệm được như khi ở với bạn bè bình thường vì người yêu thì thường xuyên đi chơi đây đó. Nhung cuộc sống khi sống chung 2 người có thể chia sẻ nhiều hơn về bản thân và gia đình và cuộc sống. L nói: “người yêu tao ngoan lắm ngày nào cũng nấu cơm, rửa bát, dọn dẹp về chỉ sẵn ăn nên cảm thấy rất sướng với nhiều khi đi làm về mệt có người yêu lo cũng thấy nhàn thân”
Hỏi về người yêu của L , L bảo: “bình thường người yêu tao ở nhà cũng phải làm tất cả mọi thứ nên khi sống chung là con gái nó cũng làm tất luôn, hôm nào 2 đứa đi học thì về sẽ ra ngoài ăn hoặc úp mì ăn tạm”
Khi hỏi về vấn đề QH khi sống chung L thản nhiên trả lời : “đương nhiên rồi vì ăn ở ngủ nghỉ với nhau cơ mà, bình thường cũng xử dụng BCS hay thuốc tránh thai nên cũng chẳng lo, nếu không may có con thì ông bà già tao lo sợ gì”
Tôi có ngỏ lời hỏi thêm nếu cưới nhau mà không hợp thì sao L cười phá lên: “không hợp là không hợp thế nào ăn ngủ vs nhau nửa năm trời không hợp nó cũng phải chịu chứ sao, tao không đổ vỏ là tốt rồi nó không ở được thì con ông bà già tao nuôi được”
Tôi ngập ngừng hỏi thế mày không sợ con nhà người ta thiệt à. L có vẻ suy nghĩ một lúc rồi đáp: “giờ yêu nhau biết thế thôi tao làm sao tính được sau này ở được thì được không ở được thì tao cũng chịu thôi, tao không bỏ nó là được rồi”
Câu chuyện 2: Phỏng vấn chị NTT (sn 1997) chị là cựu sinh viên KT trường ĐH Mỏ Địa Chất hiện đã li hôn 
Chị N học đại học năm 20 tuổi chị làm thêm tại 1 khách sạn ở Cầu Giấy và quen anh Đ là nha sĩ sống tại Cầu Giấy theo lời kể của chị: “bố mẹ chị nghiêm lắm nên yêu nhau chị không dám có suy nghĩ lệch lạc, chị cũng hiểu rõ cần phải giữ cho bản thân thứ quý giá nhất để không bị ai coi thường cả thế nhưng vì tình yêu anh chị đã xảy ra quan hệ và chị chọn dọn về sống chung vì cũng còn gì để mất đâu”
Chị có vẻ hơi khó chịu kể lại: “anh Đ thì khá đẹp trai lại ngoan mà làm nha sĩ nên cũng có điều kiện chi trả khi chung sống nhưng ở chung mới biết anh lười và ở bẩn nên cả 2 thường xuyên tranh cãi, chị cũng vừa phải đi làm vừa trông con nên cảm thấy áp lực sống chung được 2 tháng thì chị mang thai anh gọi bố mẹ anh bảo cưới ngay nếu không mất cháu và họ nhanh chóng kết hôn sau vỏn vẹn 4 tháng quen nhau, lúc mới cưới bụng chị đã to rồi nên mọi người bàn tán rất nhiều khiên gia đình và cả chị đều rất áp lực sau đó vì mang thai và sinh nở nên chị đã bỏ dở luận án tốt nghiệp và không thể lấy bằng”
Chị nghẹn ngào kể tiếp: “sau khi sinh con chị phải ở nhà một mình chăm con nên không thẻ đi làm chỉ có thể bán hàng onlline trên mạng kiếm thêm nhưng thường xuyên bị nhà chồng coi thường vì không kiếm ra tiền, một thời gian sau thì chị phát hiện anh Đ ngoại tình, anh và chị tranh cãi nhiều và có lúc còn đánh nhau”
Chị ngân ngấn nước mắt kể lại: “đêm đó nó đánh chị đòi chém chết chị rồi gọi cho mẹ chị bảo đón con điên này về ngay. Chị ôm con về trong nước mắt, chị cảm thấy thương con và thương bố mẹ rất nhiều, chị cảm thấy mình đã làm khổ bố mẹ mình nhiều. Một thời gian sau thì chị hoàn thành thủ tục li hôn và chuyển về sống cùng bố mẹ”
Chị ngạt nước mắt và nói: “thực sự chị phải cảm ơn bố mẹ vì đã cưu mang chị lúc đó, hiện tại có điều kiện kinh tế hơn mở 1 spa ở Hà Nội và đón em gái sống chung, chị muốn dăn dạy em gái chia sẻ với nó những điều mà mình không thể chia sẻ với bố mẹ để sau này nó không phải khổ như chị bây giờ”
Bài học rút ra: 
Câu chuyện 1: Cuộc sống quá tự do, không cân nhắc nhiều đến hậu quả, khá buông thả trong cuộc sống và sinh hoạt, đây có lẽ là một biểu hiện không tốt trong xã hội hiện nay, cần phải kiểm soát chặt hơn thông qua làm tư tưởng giữa cá nhân và gia đình.
Câu chuyện 2: Việc sống chung trước hôn nhân không đảm bảo sẽ mang lại hạnh phúc và ổn định.
Trước khi quyết định sống chung, cần có sự hiểu biết và thấu hiểu về nhau, đặc biệt là về những yêu cầu, sở thích và tính cách của đối tác.
Việc sống chung có thể đặt ra nhiều áp lực về tài chính, vai trò và trách nhiệm gia đình.
Trong một mối quan hệ, cần có sự tôn trọng, chia sẻ và cởi mở để xây dựng một môi trường sống hòa thuận và đáng tin cậy.
[bookmark: _Toc27273][bookmark: _Toc3023][bookmark: _Toc8847]CHƯƠNG 4: KIẾN NGHỊ VÀ ĐỀ XUẤT GIẢI PHÁP
Trong xã hội hiện đại, sống chung trước hôn nhân đã trở thành một xu hướng ngày càng phổ biến, đặc biệt trong giới sinh viên. Tuy nhiên, nhận thức về ưu và nhược điểm của việc sống chung trước hôn nhân có thể còn hạn chế, đặc biệt là đối với nam nữ sinh viên. Việc thiếu nhận thức này có thể dẫn đến những hậu quả không mong muốn như mất ổn định trong mối quan hệ, xung đột gia đình, hay khả năng không hợp nhau trong lâu dài. Dựa trên những nghiên cứu khảo sát về nhận thức của sinh viên trường Đại học Mỏ- Địa chất nhóm nghiên cứu chúng tôi xin đề xuất một số giải pháp nhằm nâng cao nhận thức về sống chung trước hôn nhân của nam nữ sinh viên:
(1) [bookmark: _Toc11863][bookmark: _Toc335][bookmark: _Toc1217]Về phía bản thân sinh viên
Các bạn trẻ cần đặt mình vào vị trí học viên và học hỏi, trau dồi kiến thức về tình yêu và hôn nhân gia đình. Đừng bỏ qua những chuẩn mực và giá trị đạo đức của người Việt Nam chỉ vì những lời ngọt ngào từ người yêu. Nếu bạn thực sự quyết định sống thử, hãy đảm bảo hiểu biết rõ ràng về vấn đề này. Sống thử không phải lúc nào cũng là điều xấu, miễn là bạn có kiến thức và nhận thức đầy đủ. Nếu có hiểu biết rõ ràng về vấn đề này, bạn có thể nâng cao bản thân và hỗ trợ lẫn nhau trong nhiều khía cạnh của cuộc sống.
Các bạn gái cần tự bảo vệ bản thân và giữ gìn cái quý giá nhất của mình, tránh các tình huống rủi ro không may xảy ra. Hãy sẵn sàng áp dụng biện pháp hợp lý để đối phó trong trường hợp không may xảy ra. Ngoài ra, hãy tham gia các đoàn thể, tạo một môi trường giao lưu lành mạnh để học hỏi và tránh việc "sống thử". Hãy quyết tâm nói không với việc "sống thử" và hướng tới một cuộc sống đáng giá và có ý nghĩa.
(2) [bookmark: _Toc6558][bookmark: _Toc9961][bookmark: _Toc1439]Về phía gia đình
Nhận thấy tầm quan trọng của vấn đề, Ðức cố Giáo Hoàng Gioan Phaolô II, trong tông huấn về gia đình “Familiaris Consorto” đã khuyến cáo các bậc phụ huynh: “Bởi vì cha mẹ đã cho con cái sinh ra đời, họ phải có một bổn phận quan trọng nhất, là giáo dục con cái của họ. Do đó, cha mẹ phải nhận rằng, chính họ là những nhà giáo dục đầu tiên và trên tất cả đối với con cái. Vai trò giáo dục của họ quyết liệt đến nỗi thật khó tìm được bất cứ điều gì có thể đền bù vào sự thất bại của họ. Cha mẹ phải nhận trách nhiệm tạo bầu khí gia đình đầy linh hoạt trong tình yêu và tôn kính Thiên Chúa và mọi người, để sự phát triển hoàn mỹ về cá tính và xã hội được nẩy nở trong con người. Vì vậy, gia đình là trường học đầu tiên cho tất cả những đức tính Giáo hội và xã hội mà bất cứ xã hội nào cũng cần phải có.”
Ðây không phải là khó khăn có thể đóng khung trong khuôn khổ gia đình, nhưng thực sự nó đã trở nên thách đố quan trọng của Giáo hội và xã hội. Bởi lẽ cón cái thì ngại chia sẻ với bố mẹ mà bố mẹ khi đề cập đến vấn đề nhạy cảm cũng thường có thái độ lảng tránh. Hơn nữa phụ huynh thường có cái nhìn không mấy tích cực về vấn đề này bởi lẽ họ sống trong xã hội truyền thống gần nửa thập kỉ. những suy nghĩ truyền thống đã đi sâu vào tiềm thức suy nghĩa của họ. Ðể đối phó, cần có sự vận động qui mô với sự hợp tác chặt chẽ của gia đình, bạn bè, thầy cô và nhà trường. Sự hợp tác này, cho đến hiện tại vẫn còn được mô tả là chưa đúng mức, nếu không muốn nói là quá hời hợt. Thành thật mà nói, đa số các bậc phụ huynh Việt Nam, mặc dù có kinh nghiệm, nhưng việc nói chuyện về tình dục với con cái, đã không được coi như “tốt lành”. Họ chưa có nhiều hiểu biết hay chưa biết cách dăn dạy con mìnhd sao cho hợp lí. Vì vậy, chính một số phụ huynh cũng cần phải được đi “huấn luyện” thêm, học hỏi thêm, trước khi họ có thể giúp đỡ con cái của họ.
(3) [bookmark: _Toc8232][bookmark: _Toc9723][bookmark: _Toc3670]Về phía xã hội
Xã hội nên có những buổi tuyên truyền, những buổi hội thảo, những diễn đàn và những bài viết liên quan đến vấn đề này, nên tổ chức và khai triển dưới nhiều khía cạnh khác nhau trong xã hội cũng như trong Giáo hội Công giáo một cách sôi động. Giới trẻ có rất nhiều điều hấp dẫn, bổ ích trong học tập, làm việc, giao lưu bạn bè, giải trí… Hơn nữa, chúng ta sinh ra ở Việt Nam, một nước phương Đông với nhiều giá trị đạo đức tốt đẹp, vì vậy, người Việt Nam dù có văn minh hay học hỏi ở nước ngoài thế nào cũng nên giữ lại một chút truyền thống của dân tộc mình. Biết rằng, phương Tây họ có nhiều cái hay cái mới mình cần nên học, nhưng họ cũng có những cái xấu mà mình không nên học, hoặc dù có học cũng nên điều chỉnh sao cho phù hợp với nước mình một chút giống nư bác hồ đã từng dạy: “hòa nhập mà không hòa tan”
(4) [bookmark: _Toc11804][bookmark: _Toc4758][bookmark: _Toc3371]Đặt vấn đề với trường đại học Mỏ Địa Chất
Chúng tôi xem xét và nghiên cứu các tài liệu thực tế và đưa ra quan điểm rằng sống thử trước hôn nhân của sinh viên có ảnh hưởng trực tiếp đến cuộc sống của họ. Bên cạnh những tác động tích cực như hỗ trợ, tăng cường tình yêu và sự kết nối giữa sinh viên, sống thử cũng mang đến nhiều hệ lụy tiêu cực như áp lực sống thử, giảm hiệu quả học tập, thai ngoài ý muốn, và tạo ra áp lực xã hội không tốt, gây căng thẳng cho sinh viên.
Vì vậy, để tránh những sai lầm dẫn đến hệ lụy không mong muốn, mỗi cá nhân cần có hiểu biết về vấn đề sống thử trước hôn nhân. Tuy nhiên, chúng ta đều nhận thức rằng đây là một vấn đề nhạy cảm trong xã hội, và vì vậy, ai sẽ đứng lên để hướng dẫn cho giới trẻ và sinh viên?
Đối với phạm vi trường Đại học Mỏ Địa Chất, chúng tôi đề xuất sử dụng các nền tảng mạng xã hội của trường học và tổ chức các buổi talkshow tại trường để nâng cao nhận thức cho sinh viên về vấn đề này. Chúng tôi tin rằng thông qua việc truyền thông và trao đổi thông tin, sinh viên sẽ có cơ hội tiếp cận thông tin chính xác và được tư vấn một cách rõ ràng về sống thử trước hôn nhân. Trường đại học Mỏ- Địa chất có thể truyền thông qua các nền tảng mạng xã hội (Facebook, Instagram, TikTok...): Các nền tảng mạng xã hội ngày nay có ảnh hưởng lớn đối với mỗi cá nhân, đặc biệt là giới trẻ. Sử dụng sự ảnh hưởng và tiếp xúc hàng ngày với mạng xã hội, chúng tôi muốn tăng cường phương pháp truyền thông của mình để tiếp cận với giới trẻ, cung cấp thông tin chính thống và chuyên sâu để nâng cao hiểu biết của họ. Điều này giúp họ nhận thức rõ về các vấn đề mà họ không thể hỏi ai khác. Việc truyền thông trên các nền tảng mạng xã hội giúp loại bỏ sự ngại ngùng và lo lắng, cho phép họ thu thập thông tin và lựa chọn cách sống và phát triển tốt nhất cho bản thân. Bên cạnh đó, thông qua mạng xã hội, người đọc có thể bảo mật thông tin cá nhân và có thể tìm hiểu vấn đề bất cứ lúc nào và ở bất kỳ địa điểm nào. Họ cũng có thể dễ dàng chia sẻ vấn đề và quan tâm của mình với bạn bè để cùng nhau t ìm hiểu và nâng cao hiểu biết. Điều này giúp mỗi người có thể phòng tránh những hệ lụy không đáng có.
Mỗi bài viết, mỗi video mà chúng tôi đăng trên mạng xã hội sẽ phản ánh một cách rõ ràng hiện thực và các mặt lợi hại của vấn đề sống thử trước hôn nhân. Mục tiêu của chúng tôi là giúp sinh viên và giới trẻ nói chung có được nhận thức rõ ràng về vấn đề này. Việc đưa ra vấn đề một cách gián tiếp giúp sinh viên dễ dàng tiếp thu hơn và chúng tôi sẽ đưa ra những biện pháp rõ ràng để phòng tránh các rủi ro ngoài ý muốn.
Thứ 2, Trường đại học Mỏ địa chất có thể liên kết với các tổ chức chính phủ có thể cung cấp thông tin đầy đủ và chính xác về ưu và nhược điểm của việc sống chung trước hôn nhân, cũng như những vấn đề pháp lý liên quan. Các buổi tư vấn, khóa học, hoặc hội thảo có thể được tổ chức để giúp sinh viên hiểu rõ hơn về các tác động và trách nhiệm của việc sống chung trước hôn nhân.
Thứ 3, Xây dựng mạng lưới hỗ trợ: Các trường đại học và tổ chức xã hội có thể tạo ra một mạng lưới hỗ trợ cho sinh viên, trong đó có các chuyên gia tâm lý, cố vấn hôn nhân gia đình, và các cặp vợ chồng đã trải qua kinh nghiệm sống chung trước hôn nhân. Nhờ đó, sinh viên có thể được tư vấn và chia sẻ kinh nghiệm từ những người có kiến thức và hiểu biết sâu sắc về việc sống chung trước hôn nhân.
Thứ 4, khuyến khích giao tiếp và tư duy phản biện: Sinh viên cần được khuyến khích phát triển khả năng giao tiếp và tư duy phản biện, để có thể tự đánh giá và suy nghĩ về quyết định sống chung trước hôn nhân. Qua việc thảo luận, trao đổi ý kiến và lắng nghe quan điểm của nhau, sinh viên có thể đạt được sự hiểu biết sâu hơn về những ưu điểm và rủi ro của việc sống chung trước hôn nhân. Tư duy phản biện cũng giúp họ đánh giá khách quan các giá trị, niềm tin, và mục tiêu cá nhân trong mối quan hệ, từ đó đưa ra quyết định phù hợp với bản thân.
Thứ 5, Chúng tôi đề xuất mở các talk show về các khía cạnh cuộc sống, kết hợp với Đoàn Thanh niên - Hội Sinh viên (ĐTN-HSV), nhằm mang đến cho sinh viên đại học Mỏ Địa Chất những thông tin chi tiết nhất về vấn đề sống thử trước hôn nhân cũng như các khía cạnh khác của cuộc sống.
Chúng tôi nhận thức rằng mỗi cá nhân có thể học hỏi từ gia đình, bạn bè và giáo viên. Do đó, chúng tôi muốn thông qua các talk show giúp sinh viên hiểu rõ hơn về bản thân, gia đình và thầy cô, từ đó họ có thể thoải mái chia sẻ những vấn đề mà họ đang gặp phải. Điều này sẽ giúp sinh viên nhận thức rõ ràng về vấn đề và tìm ra các giải pháp phù hợp nhất.
Các talk show sẽ được thiết kế gần gũi, hóm hỉnh để thu hút sự quan tâm của sinh viên. Chúng tôi tin rằng thông qua các chương trình này, sinh viên sẽ có thể hiểu rõ hơn về những vấn đề mà họ đang gặp phải mà không cảm thấy ngại ngùng hay khó nói. Đồng thời, việc mở các talk show sẽ giúp sinh viên trở nên cởi mở hơn, tự tin hơn trong việc thảo luận vấn đề của mình. Họ sẽ có cơ hội đưa ra các câu hỏi cụ thể mà muốn tìm hiểu, từ đó Đoàn Thanh niên và Hội Sinh viên có thể giúp họ giải đáp và đưa ra những ý kiến cụ thể nhất để tham khảo.
Các talk show sẽ trình bày rõ ràng về nhiều khía cạnh cuộc sống, bao gồm gia đình, bạn bè, giáo viên, tâm lý và giáo dục giới tính. Điều này sẽ giúp sinh viên hiểu rõ hơn về bản thân, gia đình, bạn bè và thầy cô. Từ đó, họ có thể xây dựng mối quan hệ gắn bó hơn với những người thân yêu, tăng sự cởi mở trong tình cảm. Một người có sự cởi mở về tình cảm cũng như hiểu biết rõ ràng về nhiều khía cạnh cuộc sống sẽ có tâm lý vững vàng hơn, suy nghĩ chín chắn hơn và hành động hợp lí.
Ngoài ra, chúng tôi cũng đề xuất tổ chức các buổi thảo luận, hội thảo và khóa đào tạo về tình yêu, hôn nhân và những chuẩn mực đạo đức trong cuộc sống chung trước hôn nhân. Những hoạt động này sẽ cung cấp cho sinh viên kiến thức sâu hơn và kỹ năng cần thiết để đối mặt với những thách thức và quyết định trong tình yêu và hôn nhân.
Chúng tôi cũng khuyến khích các sinh viên tham gia vào các câu lạc bộ, tổ chức sinh viên, hoặc đoàn thể có liên quan, nơi họ có thể trao đổi, giao lưu và học hỏi từ nhau. Các sân chơi lành mạnh và xây dựng mối quan hệ tốt trong cộng đồng sinh viên cũng là một cách để nâng cao nhận thức về sống chung trước hôn nhân.
Ngoài ra, việc tạo ra một môi trường học tập và giao tiếp chất lượng cũng rất quan trọng. Trường học có thể tổ chức các khóa đào tạo về quản lý thời gian, tình yêu và hôn nhân, kỹ năng giao tiếp, và xây dựng mối quan hệ lành mạnh. Điều này giúp sinh viên phát triển những phẩm chất cần thiết để sống chung trước hôn nhân một cách tự tin và thành công.
Cuối cùng, việc tạo ra các nguồn thông tin và tư liệu hữu ích về sống chung trước hôn nhân là rất quan trọng. Trường học có thể cung cấp tài liệu, sách, bài viết, video hướng dẫn và các nguồn tư liệu khác để giúp sinh viên tiếp cận và tìm hiểu về vấn đề này. Đồng thời, việc xây dựng một trang web hoặc nền tảng trực tuyến chia sẻ thông tin và kinh nghiệm cũng là một cách hiệu quả để lan tỏa kiến thức và nâng cao nhận thức của sinh viên.
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