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Семейный спорт 

Легкий в освоении и легкий в игре, пиклбол становится семейным видом спорта, в котором все 

члены могут участвовать вместе, тем самым укрепляя семейные и общественные связи. Благодаря 

умеренному темпу игры и умеренным требованиям к физическим нагрузкам пиклбол считается 

идеальным выбором для пожилых людей, которые хотят поддерживать физическую активность, не 

слишком беспокоясь о риске получения травмы». 

Многие агентства, департаменты и университеты 

Ханой является столицей Вьетнама, а также крупным политическим, экономическим центром и 

центром развития страны, где расположены многие министерства, ведомства, союзы и крупные 

университеты по всей стране, где собирается много людей, особенно молодежи и молодежи. разных 

профессий, станет условием более быстрого и сильного развития этого вида спорта. 

3. Заключение 

Развитие вида спорта утверждается, что должно быть всемирное развитие вширь и вглубь и 

организация профессиональных турниров, поэтому помимо привлекательности и простоты игры он 

должен привлекать участие многих людей, подходящих для многих тематик. , пол, цвет кожи, 

этническая принадлежность.... он будет развиваться широко и устойчиво. 

Список использованной литературы: 

1. Официальная книга правил PICKLEBALL USA2024 год. 
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ЗНАКОМСТВО СО СПОРТОМ «ПИКЛБОЛ» СРЕДИ СТУДЕНТОВ  

ГОРНО-ГЕОЛОГИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

 

Краткое описание: Пиклбол — это вид спорта, сочетающий в себе настольный теннис, бадминтон 

и теннис. Он имеет простой игровой процесс и подходит для самых разных аудиторий. Поэтому 

пиклбол часто называют «семейным видом спорта», поскольку он может доставить удовольствие всей 

семье и помочь в физических упражнениях. В пиклбол можно играть в самых разных местах, например, 

на баскетбольных площадках, травяных полях или теннисных кортах. 

1. Введение: 

В последнее время движение к занятиям и соревнованиям по пиклболу быстро и широко 

распространилось по всей стране, особенно в крупных городах. В настоящее время пиклбол в Ханое 

переживает бурное развитие. Хотя он только появился, Pickleball быстро завоевал сердца и привлек 

сюда для участия большое количество любителей спорта, особенно молодых людей. Гибкость в 

игровом процессе не требует слишком больших усилий и подходит для физического состояния 

вьетнамцев. причина, по которой Pickleball становится идеальным выбором для тех, кто хочет 

тренироваться, чтобы улучшить свое здоровье. Осознав необходимость и желание заниматься и 

учиться этому виду спорта, студенты Горно-геологического университета. Автор исследовал и хочет 

познакомить учащихся школы с этим видом спорта. 


