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1. MO PAU

Tai nan va tinh huéng khan cap c6 thé xay ra bat ky lac nao, & bat ky dau — tir nha &, truong
hoc, cong s, cho dén noi cong cong, dic biét 1a trong nganh khai thac mo, noi tiém an rui ro,
mat ATVSLD. Khi d6, ngudi dau tién c6 mit va du kha ning can thiép — goi 1a ngudi so ctru —
s¢ dong vai tro quyét dinh trong viéc bao v€ tinh mang va han ché thuong ton cho nan nhan
trude khi nhan vién y té dén. Trong cudc song hang ngay, bat ctr ai ciing c6 thé trd thanh nguoi
so cuu cho chinh minh, cho nguo1 than, ban be, hay tham chi cho nhirng ngud1 khong quen
biét trong tinh hudng khan cap.

So cép ciru 1a cac hanh dong ban dau nham tro gitp hay diéu tri ngay ban dau khi ngudi bénh
vira Xay ra cac su ¢O vé i ro, tai nan gay chan thuong, bénh dot ngot trong khi cho phuong

tién ho trg, y bac sy ctru chita cho bénh nhan.



Tuy nhién, khong phai ai ciing co thé dam nhan vai trd nay mot cach hiéu qua. Pé tré thanh
ngudi so ctru, ca nhan khong chi can cé kién thirc va k¥ ning y té co ban ma con phai co ban
linh, su binh tinh, tinh than trach nhiém va kha ning dua ra quyét dinh nhanh chéng trong tinh
huong ap luc cao. B4o cdo nay trinh bay nhitng k¥ ning, trach nhiém va pham chat can thiét

deé thuc hién vai tro ngudi so clru mot cach chuyén nghiép va hi¢u qua.



2.NGUOI SO CUU LA AI?

Nguoi so ctiru la nguoi dau tién tiép can va cham soc tam thoi cho nan nhan gap su ¢ y té
khan cap, trudc khi do1 ngti y t€ chuyén mon c¢6 mat. Ho co thé 1a bat ky a1 — gido vién, nhan
vién bao v¢, nguoi di duong, dong nghi¢p, tham chi 1a hoc sinh, sinh vién — mién Ia c6 kién

thirc va k¥ nang phu hop.

Muc tieu cua nguoi so curu:
Duy tri su song cho nan nhan
Ngin tinh trang xau di
Giam dau, on dinh tam 1y

HO trg chuyén giao cho nhan vién y t€ chuyén mon



3. CAC KY NANG CAN CO CUANGUOI SO CcUU

3.1. KY NANG DANH GIA TINH HUONG KHAN CAP
Nguoi so ctru can c6 kha ning phan tich nhanh tinh hudng:
Hién truong c6 an toan khong?
Bao nhiéu nan nhan? Ai can uu tién xir 1y?
Nan nhan c6 con y thire, thd dugc hay khong?
Ap dung cac budc sau:
— Kiém tra nguy hiém
— Kiém tra phan (mg nan nhan
— Goi hd tro khan cép

— Str 1y tinh hudng



Buére 1: Kiém tra nguy hiém
Can: - An toan moi truong so cap ctu
- An toan cho ban than nguoi so ciru (chuan bi phuong tién phong ho ca nhan)
Nén nhé, ban 1a nguwoi quan trong trong tinh hudng cap ctru. Néu ban gip nguy hiém,

ban sé khong thé ctru ngwdi ma c6 thé tré thanh nan nhén tiép theo.



Cac dau hiéu Pam bdo an toan Céac dau hiéu nguy

nguy hiém tir moi cho ban than va hiém tir co thé
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Buoc 2: Kiém tra phan irng cia nan nhan

Goi hoi, vo vai

No6i dugc: hoi xem
choé nao thay bat
thuong, khéng cam
giac hoac dau,...

Khéng ndi dugc
hoac ngat tho:
thuc hién cap cltu
dau tién bang khai
thong dudng tho

Xt ly tinh hudong
ban dau




Buéc 3: Panh gia tinh trang cap ctru

- Kiém tra duong tho, hoi thd, tuan hoan, than kinh, moi truong;
- Goi hd trg: Khi ¢6 1 minh, ho to goi moi ngudi xung quanh dén ghip d&, goi cap ctiru 115; khi
c¢6 nguodi xung quanh thi yéu cau ho goi 115, ban than minh tap trung thuc hién so ciru;

- Quan tam, xu tri tinh huéng ban dau cho nan nhan.

3.2. KY NANG SU LY TINH HUONG

3.2.1: Xir tri trong truwong hop bét tinh
- Néu nan nhan khong thd: Thuc hién hoi sinh tim phéi
- Néu nan nhan con tu thd: Kiém soat duong thd, ho tro ho hép; dua bénh nhan vé tu thé an

toan.



3.2.2: Xt tri trong truwong hop tinh tao
a) Hoi stre tim phoi (CPR)
Danh cho nguo1 ngung tim, ngung tho
Quy trinh 30 lan ép nguc + 2 1an thoi ngat (néu dugc dao tao thoi ngat)
Str dung may soc tim tu dong (AED) néu co
b) Xir 1y chiay mau — biing b6 vét thwong
Dung ap luc truc tiép, nang cao viung ton thuong, bang ép
Can than tranh nhiém trung khi tiép xic véi mau
¢) So ciru gay xwong, trat Khop
C6 dinh phan giy biang nep hoic vat dung thay thé

Khong di chuyén nan nhan néu nghi ngd ton thuong cot song



d) So ciru bong
Lam mat vung bong bang nudc mat it nhat 10-20 phut
Khong boi kem hoic chat la 1én vét bong
e) Xir Iy dudi nuéc
Pam bao an toan trudce khi dua nan nhan 1én bo
Thuyc hién hoi strc tim phdi néu can ngay khi can thiét
f) Phan vé — dj ing cap tinh
Biét phat hién triéu chirmg (kho thd, néi mé day, tim tai...)

Str dung but tiém epinephrine (néu co), goi cap ciru ngay



3.3. KY NANG TAM LY VA GIAO TIEP TRONG SO CUU

D Truyén thong ro
Gilr binh tinh rang, dirt khoat

. Nguoi so cltru . Khiyéu cau
13 diém tua ngudi khac hé
cho ca nan tro hoac goi
nhan va nguoi cap clu
xung quanh

Tran an nan Khong gay
nhan hoang mang

. Kiém soat

. Giao tiép bang
giong ndi am
ap, ho trg tinh
than

dam dong va
nhirng nguoi
than xung
quanh nan
nhan



3.4. KY NANG PHOI HOP VA RA QUYET PINH

Lam viéc nhéom Linh hoat trong Hiéu gidi han
hiéu qua X ly IENE R E]
. Biét phan . Moéi tinh huéng . Biét khi nao
cong nhiém vu la khac nhau - nén dung lai
néu co nhiéu can tu duy &ng va ban giao
nguoi tham gia bién nhanh choyté

ho tro chuy&n mon



4. TRACH NHIEM PAO PUC VA PHAP LY CUA NGUOI SO CUU

Hanh ddéng véi muc Khdng gay ton hai : N .
dich thién chi thém che nan nhan Bao mat thong tin Bao cao trung thuc

Clu ngudi la uu tién Ludn can nhac nguy Khéng chup anh, Khi ban giao cho y té
hang dau co—-lgiich quay video hay hoac co quan
chia sé théong tin chl’c nang

nan nhan trai phép



5.PAO TAO VA REN LUYEN PE TRO THANH NGUOI SO CUU

5. Pao tao va rén luyén dé tré thanh nguoi so ctru
5.1. Hoc 1y thuyét két hop thwe hanh
Tham gia cac khoa hoc so cép ctru do HO1 Chir thap do, BOY té, bénh vién to chirc
Tap luyén ky nang thuong xuyén (khong chi hoc qua sach vo)
5.2. Cap nhat kién thire
Cong nghé va hudng dan so ctru ludn thay doi
Tham khao ngudn chinh thong: WHO, Red Cross, CDC...
5.3. Tw trang bi
Lu6n mang theo bd so clru ca nhan (dac bi¢t khi d1 da ngoai, du lich)

C6 k¥ nang str dung thiét bi chuyén dung.



6. KET LUAN

Ngudi so ctru 13 “ngudi hung tham ling” — ho c6 thé khong phai 1a bac si, nhung su can
thiép dtng luc cua ho lai ¢ thé ciru song sinh mang con ngudi. Pé thuc hién tot vai tro nay,
ngudi so ctru can chuan bi day du vé kién thtc, k§ niang va tam 1y. Pong thoi, viéc pho cip
kién thirc so ctru dén moi tang 16p trong xa hoi, tir tri thirc dén lao dong pho théng s& 1a nén

tang virng chac dé xay dung mot cong dong biét cham sdc, bao vé¢ 1an nhau.



TRAN TRONG CAM ON
CAC DONG NGHIEP DA LANG NGHE



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18

