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LOI NOI PAU

Co hoc dat 1a mon hoc co s& nganh trong chuong trinh dao tao k¥ su thudc linh
vuc xay dung. Mon hoc nay da duoc day trong hau hét cac nganh dao tao k¥ su xay
dung nhu: K¥ thuat xay dung, KV thuat xay dung cong trinh giao thong, Ky thuat xay
dung cong trinh thuy, Dia chat cong trinh, va gan day la Dia k¥ thuat xiy dung - mot
nganh hoc méi dugc B Gido duc va bao tao dua vao Danh muc gido duc va dao tao
cép IV trinh d6 dai hoc, thudc linh vuc xay dung (Thong tu s6 24/2017/TT-BGDDT
ngay 10/10/2017).

Hién nay, & Viét Nam da c6 nhiéu cudn sach va giao trinh vé Co hoc dat duogc
bién soan bdi cac nha khoa hoc diu nganh va dugc xuét ban béi cac nha xuit ban uy
tin, phuc vu tdt cho cong tac gidng day, hoc tap va nghién ctru. Tuy nhién, cung véi
su phat trién nhanh chéng cia cac loai hinh xay dung méi va yéu cau ngdy cang cao
vé ning luc k¥ thuat cta k¥ su trong giai doan hoi nhap qudc té va phat trién méi cua
dét nudc, viéc cap nhat, hé théng hoa va bién soan mot gido trinh phu hop voi chuan
dau ra cua nganh Dia k¥ thuat xay dung 13 diéu can thiét.

Giéo trinh nay dugc bién soan dya trén dé cuong chi tiét hoc phﬁn “Co hoc dat”
da dugc phé duyét trong chuong trinh dao tao k¥ su nganh Dia k¥ thuat xay dung (ma
hoc phin 7040536), dugc thiét ké giang day sau hoc phan “Pit d4 xay dung”. Noi
dung gio trinh cung cip cho nguoi hoc kién thirc co ban vé tinh chat co 1y cia dat;
kha ning chiu tai, bién dang 1an, 6n dinh nén cong trinh va phuong phap danh gia,
phan tich, du bao ting x1r ctia dat nén dudi tac dung cua ngoai lyc va ndi lyc. Cac noi
dung dugce trinh bay ngan gon, logic, tich hop, c6 hé thdng va cép nhat thyc té xay
dung tai Viét Nam.

Noi dung gido trinh gom phan mo dau, 6 chuong va bai tap 16n. Mdi chuong
déu co phﬁn téng két, cu hoi 6n tap, bai tap thuc hanh va danh muc tai liéu tham
khao, tao diéu kién thuan lgi cho viéc hoc va giang day. Phin m¢ dau gidi thiéu tong
quan vé mon hoc, pham vi nghién ctru, lich st va co s¢ 1y thuyét co hoc duoc sur dung
trong co hoc dat. Chuong 1 ¢6 ndi dung hé thong lai kién thirc co ban vé thanh phan
va tinh chét co 1y ctia dat. Chuong 2 phan tich sy phan bd tng suit ban thin va tng
suat phy thém trong nén dat. Chuong 3 gidi thiéu cac khai niém va phuong phap tinh
toan do lun, bao gém d6 Ian 6n dinh va d6 lun theo thoi gian. Co so' ly thuyét Mohr -
Coulomb va cac phuong phép tinh toan strc chiu tai, on dinh nén dat duoc trinh bay
trong chwong 4. Noi dung chwong 5 phan tich diéu kién 6n dinh mai déc bang cac
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phuong phap khac nhau. Chwong 6 trinh bay céc 1y thuyét va phuong phép tinh toan
ap luc dat 1én tuong chin. Phan bai tap 1on gitp sinh vién cing cb va van dung cac
kién thirc da hoc vao phan tich, tinh toan bai toan co hoc dat téng hop, c6 tinh thuc té.

Giéo trinh Co hoc ddt dugc bién soan véi sy tham gia cua nhiéu giang vién co
kinh nghiém. Trong d6, Tién si Nguyén Vin Phong chu bién, bién soan cc ndi dung
co ban & ca sau chuwong ctia gigo trinh; Tién si Duong Vin Binh dam nhiém bién soan
cac vi du minh hoa va bai tap thyc hanh; Tién si Nhir Viét Ha phu trach bién tip cac
ndi dung cap nhat theo hudng hién dai, déng tho1 xay dung hé théng cau héi on tap &
cudi mdi chuong. Céc tac gia cung phdi hop trong qua trinh bién soan, hiéu dinh va
hoan thi¢n gido trinh.

Giao trinh duoc bién soan dam bao tinh hé théng, 6 su ké thira va tham khéo
céc cac tai liéu co hoc dat di xuit ban, két hop véi cach tiép can moi, duoc trinh bay
logic, d& tiép can, co phan tong két, cau hoi 6n tip va bai tap thuc hanh cho ting
chuong. Nguoi hoc can tiép can gido trinh theo trinh tir tir phan md dau dén timg
chuong, két hop on tap va luyén tap cac bai tap di kém. Giang vién c6 thé s dung
gido trinh nay nhu tai liéu chinh trong giang day hoc phan “Co hoc dat”. Mic du gido
trinh hudng t6i dbi tuong chinh 1a sinh vién nganh Dia k¥ thuat xay dung, nhung ciing
c6 thé str dung cho sinh vién cac nganh k¥ thuat co lién quan, hoc vién cao hoc, k¥ su
va can by k¥ thuat dang lam viéc trong linh vuc khao sat, thiét ké, thi cong va kiém
dinh nén méng cong trinh.

Nhom tac gia
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ﬂn'ﬂs w ¢! Ha Noi, ngay O thdng B nam 2025
QUYET DINH ;
Vi vie thanh 1gp Wi dbng thim djnh sach gido trinh chp Nhi xuit bin

HIEU TRUONG TRUONG DAI HQC MO - DIA CHAT

Ciin o Lt Gido dyuc dai hoe ngdy 18/6/2012 va Ludt suu ddi, b6 sung mét s6 didu cua Ludt
Gido duc dai hoc ngdy 19/11/2018; : :

u*M“dmlm‘CPw.’ﬂ/H/?OW vé vigc quy dinh chi tiét va hudng dan thi
u“**m*& Mmmﬂ:&dié‘u cuia Gido duc dai hoc;

Giin it g e ligm tich 56 07/2009/TTLT-BGDDT-BNV ngay 15/4/2009 ciia BY Gidio duc i Do
*‘“””““‘MW@OJN tw chik, ty chju trdach nhi¢m vé nhiém vu, 16 chiec bé mdy, bién
ché a6i véi dom vi s nghigp cong Idp gido duc va dao tao,

Céin otk Thong tw 35/2021/TT-BGDDT ngay 06/12/2021 ciia Bj truimg Bo Gido duc va Do 1go

" ban hanh Quy dinh vé bién soan, lva chon, thdm djnh duyét va sic dung tai li¢u giang daygido trinh gido
duc dai hoc;

Céin cik Nghi quyét 56 05/NQ-HDT ngay 19 /01/2021 ciia Hpi déng Trieomg, Trwomg Dai hoe Mo

- Diachdt ban hanh Quy ché vé Té chirc va Hoat djng ciia Trieong Dai hoe Mo - Dia chit

“&MM 748/0D-MDC ngay 28/6/2022 cua Hi¢u truomg Truomg Hai hoc M

“‘*hmwm vé bién soan, lwa chon, tham dinh, duyét va sic dung tai ligu giang da
; ko doe Ao hoc 5 Tredmg Dai hoc Mo - Dia chd;
j: Céin ci Quyét dink 36 2452/0D-MDC ngay 25/12/2024 ciia Hi¢u trieong Treomg Dai hoe Mo -
| Dijachdrvié vigc thanh Idp Hpi dong gido trinh Trieing Dai hoe M6 - Dia chét.

|  Caim cir Quyét dinh 56 1635/0D-MDC ngay 25/7/2025 ciia Higu traimg Triomg Dai hoe Mo -
ke Dija chét vé vigc thanh Idp Ban bién soan sdch gido trinh cdp Nha xudt ban,

: 3 b‘ﬂ ctia Trudmg phong Dao tgo Dai hoc, Triedng khoa Khoa hoc va KV thuit Dia chdt

oy QUYET DINH:

- Dibu 1. Thanh lgp Hoi ddng thim dinh sich gido trinh cdp Nha xudt bin “Co hoe die - :
#m'“ﬁ“{@-lﬁﬂdﬂ thinh vién :ons danh szspch kem meobén bt
' "3-1“4!&“%&% ¢ip Nha xudt ban 8 chire thye hign thim dinh sich gido
? Quy dish cla Thong tr 352021/TT-BGDDT v duge hung cic quydn loi khic theo quy diah
- Fii dbng ty g thé sau khi hodn thinh nhigm v -
0¢, Trudng khoa Khoa hoc v K§ thudt Bia chit, Trudng cée
b tén tai Didu | chiu tréch nhigm thi hinh quyét dinh niy.
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Ha Noi, ngay 29 théng F nam 2075

t QUYETDINH
1ip Ban bién soan sich gido trinh cAp Nha xuét ban

~ HIEU TRUONG TRUONG DAI HOC MO - DIA CHAT
Clin sk Ludt Gido die dai hoe ngdy 18/6/2012 v Ludt siva ddi, b sung mét 6 didu cia Ludt
duc d mw 191172018, ' .
 Céin ci Nghi m«! 992019/ND-CP ngay 30/12/2019 vé viée quy dinh chi tiét va hudmg dén thi
m*&‘“& Ludt swa dﬂ'i. bo sung mot $6 didu cua Gido duc dai hoc;
- Canoi Thong telién tich s6 07/2009/TTLT-BGDDT-BNV ngay 15/4/2009 ciia B¢ Gido duc vé Déo
. w v Bo Noi v W din thue hién quyén tw chu, tw chiu trach nhiém vé nhiém vu, t6 chire bé may, bién
- ché doi vor dom vi s nghiép cong Idp gido duc va dao ao;
 Gan o Thong t 35/2021/TT-BGDBT ngay 06/12/2021 ciia BG truomg Bé Gido duc va Dao tao
: M“WM l'é bién soan, lua chon, tham dinh duyét va si dung tai li¢u giang day gido trinh gido
 duc dai hoc;
 Can ce Nghi quyét 56 05/NQ-HDT ngay 19 /01/2021 cia Hoi déng Truong, Trucmg Dai hoe Mé
- Dia chat ban hanh Quy ché vé Té chire va Hoat dong cua Truong Dai hoc M6 - Dia chét:
- Can cir Quyét tfmhsé 748/OD-MDC ngay 28/6/2022 ciia Hiéu truong Truong Dai hoc Mo - Dia
-  chat vé viée ban hanh Quy dinh vé bién soan, lua chon, tham dinh, duyé
~ gido duc dai hoc WTnnﬁug Dai hoc M6 - Dia chd,
i C&!cinlyé’t M.ré 2452/QD-MDC ngay 25/12/2024 cua Hiéu truong Truong Pai hoc Mo -
Dia chat vé Uiiklﬁnhl@?!{éi dong gido trinh Truong Dai hoc Mo - Dija chdt:
Theo dé nghi cua Truomg phong Dao tpb in hoc, Trueng khoa Khoa hoc va Ky thugt Pia chat,

t va su dung tai liéu giang day

~ QUYET PINH:
1 s0an sich gido trinh cip Nha xudt ban “Co hoc dat” - Ma hoe phan:
dogs |

hu bién

|

% 2. TS. Duong Vin Binh:

’ﬁ €0 qé cuong chi tiét da duge Higu trudmg phé duyét; ky hop
| dung l&]?oa hoc cua sach gido trinh theo Quy dinh cta Thong w
1yen 1oi khac theo quy dinh hign hanh, Hoi ddng tu gidi thé sau khi
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DUC TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
MGMO ket o A > Poc lap - Tu do - Hanh phic

UONG DAL HQC MO DIA CHAT

P& cwrong chi tiét hoc phan

1. Tén hoc phén:
. Tiéng Viét: Co hoc dét

. Tiéng Anh: Soil Mechanics

M hoc phéin: 7040536
Sé tin chi hoc phan: 3 (3-0-6).

Sé tiét hoe phin: ’
Ly thuyét: 36 tiét; Bai tdp: 3 tiét; Bai tap lon: 6 tict:
Thure tép: 0 tiét; D an: 0 tiét; Tu hoc: 90 tiet;

2. Pon vi quan Iy hoc phin: Dja chit cong trinh.

2.1. Giang vién giang day Mai giang vién

1. TS. Nguyén Van Phong 0405-11
2. ThS. Duong Vin Binh 0405-20
3. TS. Nguyén Thanh Duong 0405-22

0405-14

4. TS. Nhir Viét Ha
2.2. B4 mén: Dia chét cong trinh
2.3. Khoa: Khoa hoc va K¥ thuat Dja chét
3. Piéu kién hoc phin
3.1. Mén hoc tién quyét:
Khong
3.2. Mén hoc trude: Dit xay dun g =" H

4. Muc tiéu cua hgc phéan
Mon hoc gitip sinh vién nflm duge co so khoa hoe cua co hoc dat. hiéu va an dung

dugc céc bai toan co hoc dét, c6 du ky ndng giai quyét cdc bai todn trong thyc té.
4.1. Kién thirc:

4.1.1. Hiéu dugc ban chét va co s¢ khoa hoc cua co hoc méi trudong rdi duoe dp dung
cho dit;

4.1.2. Hiéu va van dung duge cac phuong phéap xdc dinh (mg sudt trong dat;

413 Htéuduqc dic diém bién dang cua dat, quan h¢ (ng sudt - bién dang;

4.1.4, Hiéu va vén dyng cdc phuong phép tinh lun nén dat:

4.1.5. Hiéu Vtﬂﬂ dung cde phuong phap tinh én dinh nén dét va khéi dit trén mai doc;

4.16. Hléqvtvjn dyng duge phuong phdp tinh todn ap lue dét 1én tudng chin;

4.2. Ky alug:
42.1. lya chon phuong phap.




WW cde phuong phéap xac dinh mg sudt trong dét, cac
danh ﬁlén dinh, tinh todn ap luc dét 1én tuong chén
' Mhi’n, phén tich va giai quyét véan dé thyce té

g lam viée doc 1ap, nhom
2 hoc phén trén phi hop voi cde chudn dau ra chuong trinh nhu sau:

nitng Phim
: ng':{ nghi¢p chit
ﬂS “ C7 C8 9 Ol C11 €12 C13 Cl4 €15 Clo €2 Clis €19

K§ ning xi hii Ning lye

ey 3 N v . . RS SN y ¥ .
o TEUEEETEE TR AR
B (Y Y ¥ - A4 4.
B U VA v - A A A4
5. Tém tit ndi dung hoc phin

M&g&mcécﬂc ndi dung chinh nhu sau: Khéi niém, muc dich, y nghia, d6i tugng
nghién ciru cia mon hoc; Céc gia thiét va phuong phap xac dinh sy phén bd tng sut trong dat:
Diic diém bién dang cua dét va cac phuong phap du tinh do lin cua nén dat; Cac phuong phap
danh gia 6n dinh cua nén dat va cia khoi dat trén mai déc; Tuong chin dat va phuong phap tinh

todn ap luc dét Ién tudong chén.
6. Céu tric ngi dung hoc phin
Bing 1. Noi dung hoc phan
6.1 Ly thuyet
Dé muc . . Noi dung S6 tiét | Muc tiéu/CPR 5
Bai mé dau 4 4.1.1/CBR1
1 Khai niém mon hoc va y nghia nghién ciru | 4.1.1
2 D0i twong nghién ciru 4.1.1
3 | Noi dung nghién ciu | l Al
4 Mﬁnglu&wﬁu I 4.1.1
3 r— :
10 CbR2
2 4.1.1
4.1.1
4.1.1
4.12;422




Bai todn phang

Bi¢n dang va lin cua nén dit

| Khdi ni¢m chung

Khdi ni¢m v¢ bien dang cua o

| Cée so dd nén dat

Bién dang cua dat trong di¢u kién khong nd hong
va ¢d no héng

Dy tinh dp liin on djnh ciia nén dit

MOt 56 khai niem

Bai toan nén lin mot chiéu cua N. M.

Gherxevanov

Céc phuong phap dua trén co so 1y thuyét moi
trudng bién dang tuyén tinh (¢ dua ra bai toan
sleikher)

224, Phuong phap “Lop tuong duong™ |
225 Phuong phap “Phén tang lay tong”™ 2
&3 Dy tinh do liin theo thoi gian cua nén dat 4.14;422
23.1. | Khainiém vé qué trinh ¢4 két va mo hinh 6 két '
232 Phuong trinh vi phéan dp luc thuy dong jl
53 Phuong phap tinh lin theo thoi gian trén co so ly |
thuyét nén thim
Chwong 3 | Sire chiu tai va on dinh ciia nén dit CDR2 3.4 |
2L Khdi ni¢gm chung 4.1.5
3LL Khai niém stc chiu tai cua nén dat
312 Cac giai doan quan hé (ng sudt bién dang va diéu
kién 6n dinh cua nén dt
AL Diéu kign cin bang giéi han Mor - Renkin 4.1.5;422
32.1. | Dieukién 6n dinh cua diém trén mot mit phing -
duong bao stic chéng cit Culdng
Bi& n dinh cua diém trong trang thai ing
| 1 kién can bing gidi han Mor -
tinh todn on djnh nén dit 415;42.1;

23




| Patdinh Iy twéng
| Cdc phueong phip tinh todn én dinh cua khdidat . 3 421,422
| trén mii dbc
43.1. Wlé mittrytron |
5 432. | Phuong phép tra bang cia Goldstein % { B J
433 |Phuong phép “mat trwor gy khuc  cua | =
Shakhunhian { | |
Chuong 5 | Ap lye dét lén tuimg chin # ~ 8 | CBR2,3.4 |
5.0. | Knhdinigmchung | o LR
S0, | Khdi niém va phan logi tuong chin | ! ‘.
532 ap lwd& va diéu kién san sinh ap Iu\ d:n ‘ : -
‘513 Céc ly ﬁmy& duoc su dung “tinh toan dp e ak!|
5.2, Tinh todn dp lyc dii theo Iy thu ét Culdng 2 | %Y G
52.1. | Céc gia thiét | |
5 NGi dung phuong phap . ‘
5 Tinh todn dp lwc dit theo Iy thuyét Renkin 5 4.16:422
Bl Co s0 phuong phap L
5.3.2. Tinh ap lyc dét chu dong
, $.3.3. | Tinh &p lyc dit by dong
6.2, Thi nghi¢m/ thye hanh: Lhoo,
7. Phuong phip giang day
- Day Iy thuyét két hop ba: tp
= Nghién ciru, phdn tich tinh huing
o = Thyc hign bai tdp Ion
- 8. Nhi¢m vy cia sinh vién

= Phii 06 mit trén I9p 15i thidu 80% 56 1ét ho Iy thuyér,

- Hoin thinh dlly dii 100% gio bai tip va co bao cdo két qua

mm&g&uwmwmvamw“m“mw
= Tham T hocki(hnicw&nhh-h)



Diém ki s o ———
ky gilra nlvgt/trécnghié

m/ vén dap (. . . phat)

thuc hoce Yéu cau lham du > 800

 tiét trén lop | 60%

-
- Diém danh g1 thanh phan va d;é
10 (e 0 dén 10), tam tron gy I chit sé th
- Diém hoc phén 1a tdng 58 diém

m thi két thic hoc phin dugc chdm theo thang diém
ap phan.

Cua tat ca cac diém danh gia thanh phén cua hoc phan

- trong s6 twong img. Diém hoe phin tinh theo thanh diém 10 lam tron dén | chir sb
thép phén, sau do duoe quy ddi sang diém chir va diém s theo thang diém 4 theo quy dinh vé
©0ng téc dio tao cia Nha truomg,

9.3. Céc dinh gid trén nham kiém tra viéc dat cdc chudn dau ra hoc phan sau:

CPR hoc phin | Baitip1 | Bai t8p2 |Kiém  tra | Tham gia | Thi cubi ky
| gitra Ky hoc tap
CDR 1 X X X
CDbR 2 X ? X X X
CDR 3 E : X X
CDbR 4 X X
10. Tai liéu hoc tap

10.1. Tai ligu chinh | |
[1]. Ta Déc Thinh, Nguyén Huy Phuong. Co hoc dét, Nha xudt ban Xay dung, Ha Néi. 2002
[2]. Ta Disc Thinh, Nguyén Huy Phuong, Nguyén Vin Phong. Bai tap co hoc dat, Nha xuat ban
Xay dyng. Ha Noi. 2005. :
10.2. Tai ligu tham khdo
[3]. R. Whitlow. Co hoe dét, Nha xuét ban Gido duc. 1996
11. Hudmg din ty hoe ciia hoc phin
Bing 3. Nji dung chuén bj
Ly Bai | Thye
Tuhn Noi dung thuyét | tdp | hinh Sinh vién cin chuin bi
(tiét) | (tiée) | (tide)
8 0 0

*+ Tai ligu [1): N§i dung cia
cde mye tir 1 dén 5 cua Bai
mé diu,




lM.Mghopnéndt
nhét

1.2.3. Trudng hop nén dat
khong ddng nhit

1.2.4. Trudng hop c6 nuoc
dudi dit ‘

.....

muc 2.3.

t Tai ligu [2]: Doc thém
muc 1.3.2; Xem bai mau I-
6 va Bai II-1; Ty lam céac |
bai I-15, I-16, I-17. |

1.3. Sy phin bo ung suit
phu thém (nén déng nhit)

1.3.1. Bai toan khéng gian

1.3.2.Bai toan phing

Chuwong 2. Bién dang va lin
ciia nén dit

+ Tai li¢u [1]: N§i dung cua
muc 2.2.

+ Tai ligu [2]: Doc thém
muc 2.2; Xem cac bai mau
[1-2 dén 11-8; Ty lam céc bai
-9, 1-13, 1I-15; 11-23, 1I- |
24, 11-29, 11-31, 11-32, 11-35. ;

2.1. Khdi ni¢m chung

2.1.2. Khai ni¢m vé bién dang

cua dit o
| 2.1.3. Céc so db nén

+ Tai ligu [1]: Noi dung cua |
muc 3.1 dén 3.3.

+ T ligu [1]: Ngi dung cua |
muc 3.1 dén 3.4,




[+ Tai liu (2] Xem cac bai | ,
’,miu V-1 va V-2; Ty lam

G Z | céc bai V-6, v 3

0 1’ + Tai lig¢u [I] Noi dung cua

| myc 5.2

|+ Tai liéu [2]: Xem céc bai

| mdu V-3, V-4 va V-5; Ty
lam céc bai V-8, V-9.

5.1, Kndl nigm chung

5.1.1. Khdi niém va phin logi
tomg chiin

5.1.2. Ap lyc diit va diéu kién
san sinh dp lyc dit

'5.1.3. Céc ly thuyét duge su

0 0

« T hicu Il i ‘ Nt \‘Ul\g cua

che muc twr 6.1 dén 6.3

4

+ Tai hidu [ 1]: NOI dung cua

muc 6.4 ;

v Tai lidu [2): Xem céc biii | yng
' mau VI-1 dén VI-4; Ty lam

3T 0 | cic bai VI-S, VI-7, VI-10,
VI-13, VI-14, VI-15. dyng
+ Lam Bai tip I6n theo
nhom: phin tinh dp lyc dét




«pﬁ‘&w R of)

)

HOC MO - DIACHAT :
: g(ﬁén Van Ph6ng Ehu bién)

<2 TS Duang Van‘Blnh JS. Nhu Vlei Ha

e B8

2
p = 1,86 kG/em® r
= 7 £ rav A A
/ LIS
7/ IIISILS
v /77 /77
b =2m ///(fl///
I II Il
SIIIIII IS
H=Fh

0

| NHA XUAT BAN
GIAO THONG VAN TAI

4

SO SO DO Y XY

.................... O



