1. Dit van dé

Lao dong di c6 cac hinh thuc tir so khai dén phirc tap phét trién dan theo
tho1 gian cung véi con nguoi, 1a hoat dong c6 muc dich nham tao ra céc loai sén
phém vat chat. Lao dong xuét hién tir rat sém, khi céc loai vat va con nguoi moi
dugc hinh thanh trén trai dat.

Thé duc thé thao 1a méot bo phan cua van hoa xa hoi, mot loai hoat dong
ma phuong tién co ban 1a cac bai tap thé lyc nham ting cudng thé chit cho con
ngudi, ning cao thanh tich thé thao, gop phan 1am phong pht sinh hoat vin hoa
va gi4o duc con ngudi phat trién can doi, hop 1y, toan dién.

2. N¢i dung

Sy phat sinh caa thé duc thé thao nhu mét bo phan cia nén van hoa
chung cua loai nguoi bat nguon tir doi séng vat chat cia x4 hoi nguyén thuy.
Qua trinh phéat sinh d6 dién ra do tac dong qua lai ctia cac nhan té khach quan va
cha quan, c6 nghia la tac dong qua lai cua tinh chat va trinh do cia hoat dong
san Xuat nguyén thuy (san thd, bat c4, hai luom) - nhan té khach quan va con
nguoi - nhan t6 cha quan.

Thé duc thé thao 1a mot bd phan cua van hoa xa hoi, mot loai hoat dong
ma phuong tién co ban 1a cac bai tap thé lyc nham ting cudng thé chit cho con
nguoi, ning cao thanh tich thé thao, gop phan lam phong pht sinh hoat vin hoa
va gido duc con nguoi phat trién can ddi, hop 1y. DE thiy thi thé duc thé thao chi
thuc su ra doi khi con nguoi y thie duoc vé tac dung va su chuan bi ctia ho cho
cudc song twong lai, dic biét 1a thé hé tré: cu thé 1a su ké thira, truyén thy va tiép
thu nhitng kinh nghiém va k¥ ning van dong (lao dong)... Thé duc thé thao con
la phuong tién, hién tuong xa hdi ma chi loai ngudi méi c6 dugce, loai vat khong
Co.

Lao dong l1a hoat dong thuc tién, co ban nhat, 14 co s& ctia moi hoat dong
sinh tén. Lao dong co nhiéu hinh thuc: lao dong chan tay (xét vé mit van dong)
va lao dong tri ¢ (xét dén yéu td chat xam). O day, chung ta chi xét dén “lao

dong chan tay”, tirc 1a xét dén hinh thirc lao dong c6 yéu tb van dong thé luc, co



bép. Con lao dong tri 6¢ ban than né khong thé thay thé ciing nhu so sanh voi
thé duc thé thao duge. Bén canh tinh cu thé va dic trung cua xa hdi loai nguoi,
thé duc thé thao con 1a hoat dong cuia dong vat bac cao bdi con nguodi dén véi
thé duc thé thao véi muc dich tbt dep, nham nang cao thé luc, strc chiu dung va
thich nghi ctia con ngudi véi méi trudng. Thé duc thé thao mang lai cho con
ngudi nhitng t6 chit ma lao dong chua chic dd mang lai duoc nhu: k¥ ning van
dong, su khéo Iéo,...

K¥ ning van dong thé thao dugc bd sung cho con ngudi thong qua mot
qua trinh tap luyén thé dyc thé thao 1au dai, cac hoat dong duoc hinh thanh theo
co ché phan xa c6 diéu kién nho qua trinh tip luyén thudng xuyén va cé thé tro
thanh théi quen. Khi ki niang van dong phat trién toi mac khong can su chu ¥
ctia ¥ thirc, cho phép con ngudi c6 thé thyuc hién chinh xac nhiéu dong tac khac
nhau cung lac. Mot sb t6 chét van dong khac nhu: nhanh, bén, manh... cling c6
dugc thong qua thé duc thé thao. Viéc tap luyén dem lai strc manh vi lam cho
soi co phat trién. Strc bén dugc nang cao do kha niang chdng d& cua co thé dbi
v6i nhitng bién d6i bén ngoai khi hoat dong co bap kéo dai. Ngoai ra, kha ning
thuc hién dong tac phirc tap vé phdi hop van dong trong diéu kién madi truong
thay d6i phat trién kéo theo su khéo 1éo ting. Thé duc thé thao mang lai nhiéu ki
nang, to chat hon lao dong vi thé duc thé thao ludn gan két van dong véi su phat
trién thé chat va hoat dong sdng ctia con ngudi.

Su tap luyén thé dyc thé thao theo nhiing nguyén tic. Pau tién 1a nguyén
tac hé thong. Thé duc thé thao phai dugc con ngudi duy tri tip luyén thuong
xuyén thi mé1 mang lai hi€u qua nhu mong doi.

Tap luyén hop 1y gy nén nhiing bién d6i duong tinh vé chtic ning va
cdu trac. Chi can ngimg tap luyén, nhitng phan xa c6 diéu kién méi hinh thanh
s& dan bién mat, thé lyc giam...Nguyén tic hé thong trong thé duc thé thao doi
hoi ngudi tap luyén phai két hop tap luyén va nghi ngoi, ché d6 dinh dudng hop
ly. Do 1a diém then chdt.Thé duc thé thao 1a nhitng bai tap véi luong van dong

thich hop 1én co thé nguoi tap, ¢ sy tiéu hao ning luong phu hop, can cé ké



hoach luyén tap dé dat hiéu qua tdi da. Pidu nay lao dong khong c6 dugc vi lao
dong khong tac dong dong déu 1én co thé con ngudi, khéng mang gid tri tinh
than to 16n nhu thé duc thé thao.

Tap luyén thé duc thé thao mang lai sy hung phén, 13 hinh thtc giai tri
va van dong toan di¢n. Lao dong thuong mang tinh cung nhéc, nang né va it linh
dong nhu thé duc thé thao.

Nguyén tic thich hop va cac biét hoa cho ta thay rang khong phai bai tap
nao cling phu hgp vé1 moi nguoi & moi do tudi, moi lac...Mdi c4 nhan ¢ mot
nang luc van dong khac nhau phu thudc vao voc dang, thé lyc,... Néu ap dung
khong ding nguyén tic nay trong tap luyén thé duc thé thao thi c6 thé s& mang
dén tac dung nguoc cho ngudi tip va gy anh huong xau dén sire khoe.

Thtr ba l1a nguyén tac tu giac, tich cuc. Tinh tich cuc cuia nguoi tap thé
hién qua hoat dong tu giac, géng stc hoan thanh nhiém vu. N6 bat nguén tur thai
d6 hoc tap tot, su c¢b gang vuon 1én trong hoc tap.

Cudi cung 1a nguyén tic truc quan. Nguyén tic ndy cho rang hoat dong
ctia ngudi tap phai mang tinh chat thyc hanh va c6 nhiém vu phat trién toan dién
co quan cam giac. Tinh truc quan 1a mdt dac tinh khong thé tach roi trong van
dong. Két hop nhiéu nguyén tic trong thé duc thé thao nhim dam bao cho ngudi
tap phat trién toan dién va han ché rui ro trong qué trinh luyén tap. Thé duc thé
thao 1a mgt qua trinh tac dong c6 chu dich, co td chuc theo nhirng nhu cau, loi
ich ctia con nguoi.

Trong sudt qué trinh phat trién nhiéu nghin nam, con ngudi di song
trong diéu kién “dua tranh” vé stcc manh, stcc nhanh, sicc bén va tinh khéo Iéo,
véi nhiéu loai cdng viéc nhu: san bat, hai lwom, bat ¢4, di tao nén sy bén ving
vé thé luc, phat trién 6c quan sét va tang thém nhiing tri thirc thuc té. Viéc tao
nén va str dung cac cong cu san bat ciing doi hoi & con nguoi sy phat trién nhat
dinh vé thé luc, vé k§ niang van dong. Ky thuat cua thoi nguyén thuy ciing da
dan dan dugc thay ddi do viéc sir dung cac cong cu ném. Toc do cac dong tac

ctia con nguoi ciing tang lén. Khao ¢b hoc da chimg minh rang, trang thiét bi -



ky thuat con rat thd so va kém coi caa con nguoi ¢ thoi ki ¢ da cii dd budc ho
phai hanh dong tap theé.

Tuy nhién, nhu cau phai c6 thé luc phat trién t6t chua thé dan toi su xuat
hién cé4c bai tap thé duc thé thao. Khac véi loai vat, con ngudi cd xua ¢ phuong
thire x& hoi trong viéc truyén thu nhitng kinh nghiém (con nguoi da biét bao ton
cac cdng cu va truyén thu ki nang ché tao, str dung cac cdng cu do tir thé hé nay
qua thé hé khac). Chinh vi thé, trong quéa trinh lao dong, con ngudi cb xua di
phai chd y téi hién tuong tap luyén. Tap luyén khong chi 1 bién phap chuan bj
cho hoat dong sap ti, ma con dé truyén thy kinh nghiém, dé phdi hop céc hanh
vi van dong, dé hiép dong, hinh thanh ké hoach cting hanh dong.

Mot trong nhimg hinh thirc truyén thy kinh nghiém cia nguoi c6 dai la
su bat chudc - mot hoat dong ¢6 Y thirc va c6 hudng caa con nguoi, duge tat ca
thanh vién bo lac diéu chinh. X& hoi cang phat trién thi viéc truyén thu kinh
nghiém thdng qua gido duc cang cd y nghia quyét dinh. D6 1a qua trinh tac dong
chuy&n mén ddi véi nguoi hoc theo ké hoach dinh trude.

Kinh nghiém sir dung cong cu hang ngay dan dan lam cho con ngudi
nhan thie duoc su phuc thude ctia két qua hoat dong san Xuat vao viéc chuan bi
trude bang cach thuc hién cic bai tip md phong cac dong tac lao dong. Céac bai
tap ndy dan dan tach khoi co s¢ ban dau ciia né va tré nén triru tuong, khai quét
hon va hinh thanh bai tap TDTT. C4c bai tap TDTT biéu hién quan hé cua con
ngudi dbi voi tu nhién bén ngoai va véi chinh ban than minh, trude hét 1a gitta
con ngudi voi nhau. Nhu vay, nguy@n nhan 1am phét sinh giéo duc thé chat va
c4c bai tap TDTT 1a nhu ciu truyén thyu va cang ¢6 nhitng ky nang lao dong.

Nhitng nét co ban vé sy hinh thanh TDTT da cho ta thiy mot s6 nét
tuong dong gitta TDTT va lao dong tay chan. Ta di phan tich cu thé tir nét:

Nhu trén da trinh bay: Viéc san bdt cdc dong vit I6n dwoc gan lién véi
thoi ky sém nhdt ciia qud trinh hinh thanh xd héi lodi nguwoi. San bdt tdp thé la
hién tiwong c6 nguyén nhan xd hoi: nhitng nguoi san dudi phdi phoi hop dn khdp

hanh vi cua minh voi hanh vi cua nhitng nguoi khdac cung tham gia. Trong do,



can phai biéu hién cao dé vé sitc manh, khéo léo, sirc bén, sw kién tri va tap
trung chd y. Thé duc thé thao ciing vay. Trong hoat dong thé duc thé thao, & hau
hét cac mon thé thao déu y&u cau van dong vién phai thé hién cao do vé cac to
chat thé luc thanh phan nhu: sitc nhanh, stc manh, sitc bén, kha nang phéi hop
van dong va mém déo. Ngoai ra, cac mon thé thao dong doi nhu: Bong da, Bong
chuyén, ... con y&u cau rat cao ¢ su phdi hop an khép cac hanh dong cua nhiing
nguoi tham gia thi dau. Van dong vién khong chi phai phéi hop that an y véi
hanh dong cua dong do6i ma con phai phan doan tét cac hanh dong cua doi
phuong. Pic diém nay cia TDTT ciing gidng nhu nhimng yéu cau vé hanh dong
tap thé trong lao dong chan tay ctia ngudi nguyén thuy.

Mot dic diém nita: C6 thé luc phat trién tot chwa thé dan t&i sw xuat
hién cdc bai tdp thé duc thé thao. Khéc véi lodi vdt, con nguoi c6 xua cé
phurong thire xd hi trong viéc truyén thy nhitng kinh nghiém (con nguwoi da biét
bdo ton cdc céng cu va truyén thy ky ndng ché tao, sir dung cdc céng cu dé tir
thé hé nay qua thé hé khdc). Chinh vi thé, trong qud trinh lao ddng, con nguwoi
6 xwa dd phdi chii y t&i hién twong tdp luyén. Tdp luyén khéng chi la bién phdp
chuadn bi cho hoat dong sdp t6i, ma con dé truyén thu kinh nghiém, d@é phoi hop
cac hanh vi vin dong, dé hiép dong, hinh thanh ké hoach ciing hanh déng. Hoat
déng TDTT ciing vay. Mudn tap luyén c6 hiéu qua hoic dat dugc thanh tich thé
thao cao trong bat ky mon thé thao ndo, van dong vién khong chi can phat trién
t6t cac t6 chat thé luc thanh phan ma con phai c6 kinh nghiém thi dau phong
phu, c6 kha nang phéi hop cac hanh vi van dong dé phdi hop cac dong tac cua
ban than ciing nhu cta dong d6i véi nhau. Nhitng dic diém nay khong phai tu
nhién ma co, nd la ca qua trinh hoc tap kinh nghiém va tap luyén cua van dong
vién. Khéng c6 van dong vién nao c6 thé thanh tai ma khoéng qua qua trinh tap
luyén gian khé, vi vay, tap luyén trong thé thao c6 vai trd rat qua trong, ciing
gidng nhu tap luyén dé truyén thu kinh nghiém trong lao dong tay chan.

Dic diém tiép theo 1a: Kinh nghiém sir dung cong cu hang ngay dan dan

lam cho con nguoi nhdan thic duoc sw phuc thugc cua két qud hoat dong san



xudt vao viéc chudan bi trudc bc%ng cdch thuc hién cac bai tap mé phong cac
déng tdc lao dong. Céc bai tdp ndy dan dan tich khéi co sé ban dau cia né va
tré nén trivu twong, khai qudt hon. Trong thé duc thé thao ciing vay. C4c bai tip
thé duc thé thao ngay cang duogc hoan thién & muc cao hon va tré thanh nhiing
bai tap triru tuong khac xa so véi co sé ban dau caa nd. Néu nhu cac bai tap ban
dau chi dimg lai ¢ viéc m0 ta cac dong tac vi du nhu di, chay, nhay... thi bai tap
thé thao gio da duoc phat trién thanh nhiéu loai nhu: bai tip dan dat, bai tap bd
tro, bai tap thi dau..... Mdi loai bai tdp phuc vu cho mdt muc dich khac nhau
trong qua trinh dao tao van dong vién.

3. Két luan

Tat ca nhitng dic diém cia thé duc thé thao déu cho thay no phat trién
vuot bac so vdi lao dong, mang nhiéu dic trung tién bo cua xa hoi loai nguoi,
g6p phan thuc day x3 hoi phat trién hon nita. Con ngudi can lao dong dé sdng
nhung can thé duc thé thao dé thay cudc séng co y nghia hon. Muc dich chinh
cta thé duc thé thao 1a tao ra "tinh tu giac" dan dén hinh thanh "ban nang" tang
cudng stc khoe. N6 cung cdp ning lugng cho "lao dong tri 6c". Thé duc thé
thao khong phai véi muc dich truc tiép tao ra cua cai vat chat. Con "lao dong
chan tay " thyc chét 1a danh d6i,chuyén hoa tir strc lao dong sang vat chat.

X4 hoi ly twong ma loai nguoi huéng dén 1a mot xa hoi tdi thiéu hoa "lao
dong tay chan", 1y thé duc thé chat lam "ban niang" dé duy tri hoat dong cua lao
dong tri 6¢.Vi vay, thé duc thé thao va lao dong ludn ton tai song song, bo sung

nhung khong thé thay thé duoc nhau.



