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ВЫБОР НЕКОТОРЫХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У ЮНОШЕЙ 

КОМАНДЫ ПО БАДМИНТОНУ ХАНОЙСКОГО УНИВЕРСИТЕТА ГОРНОГО ДЕЛА И ГЕОЛОГИИ 

 

Аннотация 

С помощью основных методов исследования темы отобрано 16 упражнений и 3 теста, построен 

экспериментальный план по развитию профессиональной выносливости у студентов мужского пола 

сборной команды по бадминтону Горно-геологического университета. 
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Вопрос 

Фактически, наблюдая за тренировками и соревнованиями мужской команды по бадминтону 

Горно-геологического университета, мы поняли, что у них проявилось много основных недостатков в 

технике, тактике, психологии и физической силе, особенно слабая профессиональная выносливость, и 

они не могли поддерживать соревновательные движения в длительных, напряженных матчах. 

Фактически, хотя Школа вложила значительные средства в преподавание и подготовку по 

вышеуказанным предметам, ключевые вопросы, требующие тщательного решения, не были четко 

обозначены. 

До настоящего времени во Вьетнаме углубленное исследование физических качеств и системы 

упражнений по развитию физических качеств для бадминтона привлекало исследовательский интерес 

многих ученых. Однако проблема исследования специализированных упражнений на развитие 

выносливости умужская студенческая команда по бадминтону Университета горного дела и 

геологииИсследований пока нет. 

Исходя из вышеизложенных причин, мы решили исследовать эту тему: 

ИсследоватьИсследование по подбору упражнений для развития профессиональной 

выносливости у студентов мужского пола сборной по бадминтону Горно-геологического университета. 

Метод исследования: В процессе исследования используются следующие методы 

исследования: анализ и синтез документов; Метод интервью; Метод педагогического наблюдения; 

Методы педагогического тестирования; Экспериментально-педагогический метод; Статистико-

математические методы. 

Результаты исследования и обсуждение 

1. Выберите упражнения для развития специализированной выносливости у студентов 

мужского пола команды по бадминтону Горно-геологического университета. 

Подбор упражнений для развития профессиональной выносливости у студентов-мужчин 

сборной команды по бадминтону Горно-геологического университета осуществлялся по следующим 

этапам: отбор путем обращения к документам и педагогического наблюдения; Отбор методом 

широкомасштабного анкетирования; Выбирайте посредством прямого обмена мнениями с 

экспертами и инструкторами по бадминтону. В результате были отобраны 16 упражнений для 
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